
コミュニティチャンネル
Community Channel

　　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化
など、西多摩の楽しい生活情報をマルか
じりディレクター達が直接取材に伺い、独
自の目線でお届けします。9月になり、暑
さも落ち着いてお出かけしやすい季節に
なりました。行楽シーズンを満喫できるこ
の時期に、今月も身近なお出かけスポット
やおすすめグルメをご紹介します。番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」
を大募集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、
ちょっぴりHappyをもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りくだ
さい。抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　 午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/ 

深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●21～25日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●26・27日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2025年版ラララ♪で行こう！
『 公園さんぽ「新町地区」 』
● 7~11日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●12 • 13日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

　９月のラララで行こう！は「動物公
園さんぽ」です。今回は羽村市動物公
園をじっくりと散策し、動物さんたち
の愛くるしい表情や見所をお伝えしま
す。案内役はあきる野市出身の演歌歌
手三田りょうと山ガール高野桃子で
す。さぁどんな歌がラララ～♪と飛び
出すか、どうぞお楽しみに！

西多摩アーティスト列伝  ～アーカイブズ～
● 7～11日　午前10：30/午後4：30/11：00
●12・13日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/ 

深夜5：00（日なし）

この番組は西多摩地域
を拠点に活動する美術
家や音楽家、舞踊家な
ど、様々なジャンルで活
躍するアーティストを紹
介していきます。今回
は、福生市在住の染色
作家・小島貞二さんをご
紹介します。人間国宝・芹沢銈介に師事し、幼い頃から染色に親しん
できた小島さん。インド・ラジャスタン地方で出会った伝統技法も取り
入れながら、独自の作品を生み出しています。番組では、小島さんの
作品づくりへのこだわりに迫ります。

ちゃりっ娘マヤの冒険
●14～18日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●19・20日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

2025年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 霞川～霞丘陵・加治丘陵サイクリング 』
● 7～11日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●12・13日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝
き「伝説のレースクイーン」の異名を持
つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西
多摩各地を自転車で冒険します。今回
は西多摩地域に由来する偉人の歴史を
学ぶ自転車旅です。明治１１年に現在
のあきる野市五日市で生まれた萩原タ
ケは、日本赤十字社の看護生徒として
専門的な看護技術を学び、日本をはじ
め世界で活躍しました。大正９年には
第１回フローレンス・ナイチンゲール記章を日本人として初めて受
賞。看護の分野で多大な功績を残した萩原タケの歴史をたどって
いきます。お楽しみに！

マルかじり出張所　こまる発信基地
●14～18日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●19・20日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！9月のこまるは、御岳山への大切な交
通手段である御岳登山鉄道のケーブルカーを特集します。今回はなん
と、高尾山ケーブルカーの駅
長さんが、1日限定で御岳山
ケーブルカーの駅長に！普段と
は違う環境で働く駅長さんは、
どんなことを感じたのでしょう
か。高尾山との違いや、御岳
山ならではの魅力とは？駅長さ
んの1日に密着して、その仕
事ぶりを追いかけます。

地域情報番組「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』をコンセプトに、月～金曜
日まで毎日更新で放送しているＴＣＮコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。そして７月より新たに清宮百代（木曜担当）が加わり、
充実したキャスター陣でお届けします。

■WEEKLY EXPRESS

　●土　初回放送　午前7:30　他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れば西多摩の１週間がまとめ
てわかります。
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ 令和８年青梅囃粋會　お囃子発表会
　(７月５日　S&Dたまぐーセンター　多目的ホール　収録）
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《1.3.5.6日》

■ 羽村市合同吹奏楽コンサート
　(７月１２日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《8.10.12.13日》

■ 宮崎廷×大倉十彌也　昔語りの会
　(７月１２日　S&Dたまぐーセンター　収録）　 ・・・《15.17.19.20日》

■ はっぴーさまーこんさーと 青梅市青少年吹奏楽団 ×  
羽村市吹奏楽団

　(７月２０日　S&Dたまぐーセンター　収録）　 ・・《22.24.26.27日》

■ BULE BEE SUMMER LIVE
　(８月２日　S&Dたまぐーセンター　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《29.10/1.3.4日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントをお届け！

■  東京都中学校サッカー選手権大会第8支部決勝リーグ① 
福生第1・第2・第3中学校vs羽村市中学校

　(７月４日　東海大菅生中等部サッカー場　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《7.9.11.13日》

■ 東京都中学校サッカー選手権大会第8支部決勝リーグ② 
東海大菅生中等部vs秋多中学校

　(７月４日　東海大菅生中等部サッカー場　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《14.16.18.20日》

■ SSK杯2026 リトルリーグベースボール東日本選手権大会西都リーグ 
AAO vs 埼玉武蔵リーグ埼玉西部

　(７月２５日　わかぐさ公園野球場　収録） ・・・・・・・《21.23.25.27日》

■ 第67回 青梅市民スポーツ大会　 
バレーボール競技6人制ミックスの部 
3位決定戦・決勝戦

　(９月８日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録予定）
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《28.30.10/2.4日》

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●28～10/2日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●10/3・4日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　西多摩のスポーツ大好きな子供
たちを紹介する「松尾雄治のスポー
ツ大好き！ウチの子No.1！」。未来
を担う天才キッズから、プロやオリ
ンピックを目指すジュニアまで、元
気な子供たちにスポットを当てま
す。さらにコーチの指導方法、スゴ
技、師弟対決、クイズなど、お楽しみコーナーも満載！ラグビー界の
レジェンド・松尾雄治氏が軽妙なトークで番組を盛り上げます。

ザ・朗読アワー
●月～金　 午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/ 

深夜5：00（日なし）

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。秋の夜長に、言葉の世界へ
耳を傾けてみませんか。前半は、与謝野晶子の幻想的な短編小説『月
夜』と、夢野久作のユーモアあふれる童話『きのこ会議』をお届け。後
半は、夢野久作が描く不思議で奥深い世界『人間レコード』。作品ご
との違う世界をぜひお楽しみください。

■①「月夜」与謝野晶子／「きのこ会議」夢野久作　 〈21日～27日〉
■②「人間レコード」夢野久作  〈28日～10/4日〉
ＴＣＮキャスター／ 飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、 

佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

壮観劇場
●14～18日　午後4：30/深夜5：00
●19・20日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■日本のベニスと白き帆船
　富山県射水
市。立山連峰を
背景に“日本の
ベニス”と呼ば
れる内川には
ノスタルジック
な水辺の景観
が広がる。ま
た、近くの海王
丸パークでは海
の貴婦人と称される帆船・海王丸が全ての帆を広げる
「総帆展帆（そうはんてんぱん）」を実施。壮大なその姿
と、新湊大橋を使った落差世界最大級の「ナイアガラ
花火」など、射水ベイエリアの魅力を存分に！

＜射水ケーブルネットワーク＞

おまつりニッポン
●14～18日  午前10：30/午後11：00
●19・20日  午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

■ しねり弁天たたき地蔵まつり（新潟県魚沼市）
　「しねり弁天！」と声を掛け、男性が女性の
腕などをつねり、「たたき地蔵！」の声とともにお
返しに女性が男性をたたくという、年に一度
の無礼講が許されるお祭り「しねり弁天たたき
地蔵まつり」。地元では天下の奇祭と称され、
注目を集めているいるお祭りです。
■壬生（みぶ）の花田植（広島県・北広島町）
　北広島町の「壬生の花田植」は、毎年６月
に行われる田植行事である。その規模の大き
さと歴史の古さが世界的に評価され、ユネス
コ無形文化遺産に登録されている。華やかな
装具をまとった飾り牛、かすりの着物にすげ笠
姿の早乙女、見事なバチさばきで魅了する囃
し方。初夏の田園を舞台に、三者が織りなす
一大絵巻を描く。
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

青少年サマーフェスティバル～みんなで水てっぽう大会～
　暑い夏を乗り切るため、市内の小学生を対象に
「青少年サマーフェスティバル～みんなで水てっぽ
う大会～」を開催。日本航空高校石川の高校生も
参加し、水鉄砲で思いっきり遊ぶ様子をお届けしま
す。びしょ濡れになりながらも小学生の必死の攻撃
に高校生も本気で応戦。年の違いを忘れた熱いバ
トルが繰り広げられました。ぜひ、ご覧ください。

■ THE MALTESE FALCON マルタの鷹 　
[1941年/101分]
監督：ジョン・ヒューストン
出演：ハンフリー・ボガート、メアリー・アスター
・・・・《放送日:1.5.9.13.17.21.25.29日》
■ QUAI DES ORFEVRES 犯罪河岸　
[1947年/107分]
監督：アンリ＝ジョルジュ・クルーゾー
出演：シュジー・ドレール、ベルナール・ブリエ
ヴェネチア国際映画祭 1947年度 ≪受賞≫監
督賞／アンリ＝ジョルジュ・クルーゾー
・・・《放送日:2.6.10.14.18.22.26.30日》

■ FIRE OVER ENGLAND 無敵艦隊　
[1937年/85分]
監督：ウィリアム・Ｋ・ハワード 
出演：ローレンス・オリヴィエ、ヴィヴィアン・リー
・・・・・《放送日:3.7.11.15.19.23.27日》
■ ANNIE GET YOUR GUN アニーよ銃を
とれ　[1950年/108分]
監督：ジョージ・シドニー
出演：ルイス・カルハーン、ハワード・キール
アカデミー賞 1950年度・第23回 ≪受賞≫
ミュージカル映画音楽賞賞
・・・・・《放送日:4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  Re:BIRTH Selection 
特集『伝説的大ヒット映画』　～日本語字幕版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■14日～　＃251,252

■28日～　＃253,254

　ラストエンペラーとして映画・書籍でも広
く知られる清(しん)朝最後の皇帝・愛新覚羅
(あいしんかくら)溥儀(ふぎ)。本来皇后とな
るはずの身であった文繍(ぶんしゅう)は、運
命の悪戯により皇妃・淑妃(しゅくひ)として
紫禁城へと囲われていく。後宮の古き慣習
の中で苦しみぬいた彼女は、ついに前代未
聞の「皇帝への離
婚調停」を起こし、
新社会に飛び出
してゆくのだが。

■ 7日 #10

■14日 #11

■21日 #12

■28日 #13

海外ドラマアワー
【末代皇妃】 
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世
界の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさに激動の時代。その記録は伝聞や書物主
体のものから、動画として出来事は記録され、先人からの教訓として今に残されています。
本作では、語られることのなかった小さな物語や知られざる画期的な発明、その誕生秘話な
どにも触れていきます。

■ 7日　#26　崩壊　国際連盟の破綻（1933-1935 ②）

■14日　#27　崩壊　国際連盟の破綻（1933-1935 ③）

■21日　#28　暴発　ナチスの脅威（1936-1937 ①）

■28日　#29　暴発　ナチスの脅威（1936-1937 ②）

激動の20世紀 
“The memory of 20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。ここは日本語の世界とは違った面白さにあふ
れています。日本語字幕もついているので安心して楽しめますよ。さあ、大好きなアニメで
一緒に英語とふれあいましょう。

■ 7日　誰が誰を料理するのか／赤ちゃんペッカー　他

■14日　ペッカーのハト時計／ペッカーの巨人退治　他

■21日　アンディのプレゼント／ペッカーゴルフへ行く　他

英語でトム＆ジェリー

■28日　上には上がある／変な魚釣り　他

英語でウッド・ペッカー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2026.9 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー
・QVC
・SHOP CHANNEL 
・市議会中継

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・市議会中継

TCN10地上101ch

・えんてれ　　・市議会中継

TCN10-2地上102ch

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

■青梅市議会 令和8年9月定例議会会議予定
9月 2日 (水) 議案審議、一般質問 102ch
9月 3日 (木) 一般質問 102ch
9月 4日 (金) 一般質問 101ch
9月11日 (金) 委員会議案審査報告等 101ch
9月29日 (火) 委員会議案審査報告等 102ch

■令和8年（2026年）第3回羽村市議会
　定例会（9月）会議日程（予定）
9月 1日（火） 市長の所信表明   

議案の委員会付託  
一般質問 101ch

9月 2日 (水) 一般質問 101ch
9月 3日 (木) 一般質問 101ch
9月 9日 (水) 議案などの審議 101ch
9月29日 (火) 委員長報告  議案などの審議

101ch

■福生市議会令和8年第3回定例会日程（予定）
9月 1日 (火) 市政に関する一般質問 111ch
9月 2日 (水) 市政に関する一般質問 111ch
9月 3日 (木) 市政に関する一般質問 111ch
9月 4日 (金) 議案上程・付託 111ch
9月30日 (水) 委員会審査報告　 111ch

【生中継】敦賀まつり 山車巡行
●4日　午後1:20
　港町敦賀に秋の訪れを告げる「敦賀まつ
り」。当日は、まつりのシンボルである6 基
の山車（やま）が気比神宮前に勢揃いしま
す。

【生中継】片貝まつり 浅原神社 
秋季例大祭奉納大煙火
●11日　午後7:00
　越後三大花火のひとつ、様々な想いを込
めて浅原神社へ奉納する奉納煙火です。迫
力満点の花火をお楽しみください。

制作　エヌ・シィ・ティ

ＴＣＮ
コミュニティ
チャンネル
１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応
援！世の中に埋もれているまだ見ぬコン
テンツを独自目線で全国に発信！

制作　嶺南ケーブルネットワーク

TDN まるっと全国！ 
ケーブルテレビ
　
●毎日　午前10：00

■1日～15日　 喫茶店探訪
　街に佇む喫茶店を、店の雰囲気やメ
ニュー、店主の想いものせて3分間で
ご紹介。今回は荒川区、文京区、千代
田区からそれぞれ3店舗ずつを厳選し、
9つの喫茶店に探訪した気分を味わっ
てください。 （東京ケーブルネットワーク　制作）

■16日～30日　 ちぇすと越前APのしったげ 
いいどごプレゼンすべ！ #18

　秋田県住みます芸人「ちぇす」が、焼肉店とカフェを舞
台に越前ＡＰにイチオシをプレゼン！果たして勝利する
のはどちらのプレゼンか!? （秋田ケーブルテレビ　制作）
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