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　噂の店、遊びスポット、グルメ、
文化など、西多摩の楽しい生活情
報をマルかじりディレクター達が
直接取材に伺い、独自の目線でお
届けします。
５月は近場の気軽に楽しめるお出
かけスポットをご紹介します。も
ちろん最寄りのグルメ店にも足を運びますのでどうぞお楽しみに！
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●18～22日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●23・24日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2025年版ラララ♪で行こう！
『 初夏の高水三山 』
●4～8日　午前10：00/午後8：15/10：15/深夜0：45 他
●9・10日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　５月のラララで行こう！は「花盛りの霞
丘陵」です。塩船観音寺のつつじをはじめ、
霞丘陵ハイキングコースには初夏の草花が
見頃となります。気軽に楽しめる道のりで
歩行距離は約６kmです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうと山ガール高野桃子です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出すか、
どうぞお楽しみに！

2025年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 新緑の成木川沿いを走る 』
●4～8日　午前10：45/午後11：15/深夜5：15 他
●9・10日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」
の異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真
彩が西多摩各地を自転車で冒険します。
今回は玉川上水と熊川分水沿いを自転車
で冒険します。江戸時代、江戸の人々の
飲用水を供給するために作られた玉川上
水は流路の途中で分水し熊川地域の人々
の飲用水と灌漑用水として大切に使われ
ていきました。現在も福生市内に残る熊
川分水の様子を見ながら歴史を学んでい
きましょう。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●11～15日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●16・17日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15
　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。季節は春から夏へ…。
前半は、小川未明の初夏の風景を描いた短編２作品をお届け。
南の国からやってきたつばめが家族とともに季節を越える｢つばめ
の話｣。そして、踊りが好きな娘が、町で出会う少女たちと繰り広
げる幻想的な物語「初夏の空で笑う女」。
後半は、でんぐり返しはしない！昭和20年代の婚活とは一体？待
ち受けるのはまさかの展開…？放浪記でも有名な林芙美子の｢婚期
｣をお届けします。

■① 「つばめの話」｢初夏の空で笑う女｣　 
小川未明 〈18日～24日〉

■②「婚期」林芙美子 〈25日～31日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　今年もＴＣＮでは３日に行われる『青梅大祭』の模様を
６時間の生中継でお届けします！
青梅駅前、Ｓ＆Ｄたまぐーセンターで行われる山車の競り
合いの模様をその熱気とともにお届け！十二町内の勇壮
な山車が行き交う青梅大
祭、是非ご覧ください！

総合司会／隆麻衣子　 
リポート／ 
 大久保智美、杉村信一 
川端裕美、箸本のぞみ  他

令和八年　青梅大祭
● 生放送 ３日 午後1：00～午後7：00 
再放送  ４日 午前11：00～午後5：00／５日 午前11：00～午後5：00 

６日 午前11：00～午後5：00／３１日 午前11：00～午後5：00

　5月2日、３日に開催される青梅大祭で
は毎年旧宵宮にあたる４月２７日に住吉神
社にて「奉納囃子」が墨江町囃子連によって
執り行われています。本祭りとは違った厳
かな雰囲気のお囃子をお楽しみください！

令和八年  
墨江町囃子連主催  
住吉神社 奉納囃子
● 11～17日　午後4：00
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ 東京ミッドウエスト吹奏楽部ジュニア部　第１回定期演奏会
　（３月１４日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《5.7.9.10日》

■ 福生第二中学校吹奏楽部　SPRING CONCERT2026
　（３月２７日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・《12.14.16.17日》

■ ２０２６ピースウェーブ・フェスティバルin青梅 １日目
　（４月４日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《19.21.23.24日》

■ ２０２６ピースウェーブ・フェスティバルin青梅 ２日目
　（４月５日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《26.28.30.31日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントをお届け！

■ 2026年還暦西部連盟春季Rリーグ　青梅シニアイーグルスvs国立
　（３月２１日 日野河川敷グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・《4.6.8.10日》

■ 第12回全国ユースアルティメット選手権大会 
小学生低学年・高学年オープン部門
　（３月２８日　Ｓ＆Ｄフィールド福生 収録） ・・・・・・・《11.13.15.17日》

■ 第46回羽村市春季少年軟式野球大会① 
小作台少年野球クラブvs羽村ドルフィンズ
　（４月４日　武蔵野公園　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・《18.20.22.24日》

■ 第46回羽村市春季少年軟式野球大会② 
羽村西少年野球クラブＡvs羽村タイガー
　（４月４日　武蔵野公園　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・《25.27.29.31日》

■長崎 港を照らす赤と青
　長崎の港には様々な物語が潜んでいる。その昔、
諸外国との窓口となり多様な文化を招き入れた出
島…。世界新三大夜景に選ばれた長崎市の夜景…。
唐人屋敷が年に一度真っ赤に染まる長崎ランタン
フェスティバル…。そんな郷土の風景に魅了された
写真家やガラス職人がいる。歴史・文化、そして人々
が織りなす港の景色から長崎の魅力を覗き見る。
＜長崎ケーブルメディア＞

壮観劇場
●11～15日　午前7：30/午後4：30/深夜5：00
●16・17日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

おまつりニッポン
●11～15日　午前6：00/10：30/午後11：00
●16・17日　 午前6：00/10：30/ 

午後6：30（日なし）/8：30

■上桧木内の紙風船上げ（秋田県・仙北市）
　秋田県仙北市で毎年2月10日に行われる伝
統行事「上桧木内（かみひのきない）の紙風船上
げ」。昨年8月の大雨被害を乗り越え、今年も
無事に開催の日を迎えました。巨大な紙風船
に「復興」の祈りを託す地域の人々の想いととも
に、雪原から冬の夜空へと次々に舞い上がる幻
想的な光景をお届けします。

■第77回十日町雪まつり（新潟県・十日町市）
　雪まつり発祥の地といわれる、十日町雪まつ
り。日本有数の豪雪地域で「雪を友とし、雪を
楽しむ」の精神で始まったイベントの最大の魅
力は市民手づくりの大きな雪像です。芸術的な
作品と共に、その制作の舞台裏に密着して、雪
と共に生きる人々の情熱をお伝えします。

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹
介する「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの
子No.1！」。未来を担う天才キッズから、プ
ロやオリンピックを目指すジュニアまで、元
気な子供たちにスポットを当てます。さらに
コーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、クイ
ズなど、お楽しみコーナーも満載！ラグビー
界のレジェン
ド・松尾雄治氏
が軽妙なトー
クで番組を盛
り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●25～29日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●30・31日　 午前10：00/午後6：00（日なし）/ 

8：00/11：30/深夜2：00 他

西多摩アーティスト列伝  
～アーカイブズ～
●4～8日　 午前10：30/午後11：00/深夜5：00 他
●9・10日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術
家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで活
躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市在住の漆芸家「二重作 櫻」（ふたえ
さく さくら）さんを紹介します。二重作さんは東
京芸術大学大学院漆芸専攻修了。以後、東京芸
術大学名誉教授で漆芸家の故磯矢 阿伎良（いそ
やあきら）氏に師事。青梅市梅郷で磯矢さんが主
宰する朱文筵（しゅぶんえん）の活動に参加しま
す。制作する漆器は木地から仕上げまで自身の
手で行います。地道
にコツコツと制作に
打ち込む二重作さ
んの漆にかける情熱
を探っていきます。

マルかじり出張所　 
こまる発信基地
●11～15日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●16・17日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

6：00（日なし）/8：00/11：30/ 
深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノ
トントンZOO、横田基地の様々な秘密を体
当たりで大調査！
５月のこまるは、御岳山「日の出祭り」特集。
神輿の担ぎ手不足から、４月２９日の昭和
の日に行われる事に
なった御岳山の伝統
行事「日の出祭り」。
お客さんや担ぎ手の
方達は？当日の様子
を追跡してきます。
どうぞお楽しみに！

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているＴＣＮコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
※4～10日はお休みです。

■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

漆女　面打ち 新井 達矢
　羽村市内で能面を制作してい
る、新井達矢さんに密着。制作依
頼のあった能面の制作作業から、
依頼主へお届けするまでを映像に
まとめました。
ぜひ、ご覧ください。

■ LA REGLE DU JEURULES OF THE  
GAME　ゲームの規則　[1939年/107分]
監督：ジャン・ルノワール 
出演：マルセル・ダリオ、ジャン・ルノワール
・・ 《放送日：1.6.10.14.18.22.26.30日》
■ ROYAL WEDDING　 
ロイヤル・ウェディング　[1951年/93分]
監督：スタンリー・ドーネン
出演：フレッド・アステア、ジェーン・パウエル
・・・・《放送日：2.7.11.15.19.23.27日》

■ A SONG TO REMEMBER　楽聖ショパン 
[1944年/113分]
監督：チャールズ・ヴィダー
出演：コーネル・ワイルド／ポール・ムニ
・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》
■ ANNA KARENINA　アンナ・カレニナ　 
[1948年/113分]
監督：ジュリアン・デュヴィヴィエ
出演：ヴィヴィアン・リー、ラルフ・リチャードソン
・・・・《放送日：5.9.13.17.21.25.29日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  Re：BIRTH Selection  
特集『華麗なる貴族社会』　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■11日～ ＃233,234
■25日～ ＃235,236

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 笑福亭鶴光「袈裟御前」「宿屋仇」 
『鶴光の会　笑福亭鶴光独演会』
～今なお人気を博すラジオ深夜放送「オールナ
イトニッポン」の唯一無二のレジェンド！あの
福山雅治が師匠と尊敬し、バラエティで活躍す
る松本明子をそそのかして（笑）出禁にした！？
７０過ぎてもなおテレビ・ラジオの一線で活躍
する師匠の大爆笑間違いなしの独演会！

■ 柳家吉緑「藪入り」柳家花緑「二階ぞめき」『柳家吉緑
真打昇進披露興行 於 大井町　ゲスト：柳家花緑』
～若手の登竜門として知られるさがみはら若手
落語家選手権、北とぴあ若手落語家競演会を立
て続けに制覇！今ノリに乗っているノッている
若手人気噺家・柳家吉緑が真打昇進！ 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激し
く交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界
の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさ
に激動の時代。その記録は伝聞や書物主体のも
のから、動画として出来事は記録され、先人か
らの教訓として今に残されています。本作では、
語られることのなかった小さな物語や知られざ
る画期的な発明、その誕生秘話などにも触れて
いきます。

■ 4日　#08　 宿命　World War I（1905-1913 ②）

■11日　#09　 宿命　World War I（1905-1913 ③）

■18日　#10　 終結 第一次世界大戦（1917-1919）①

■25日　#11　 終結 第一次世界大戦（1917-1919）②

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
ここは日本語の世界とは違った面白さにあ
ふれています。
日本語字幕もついているので安心して楽し
めますよ。
さあ、大好きなアニメで一緒に英語とふれ
あいましょう。
■ 4日　 バニーと魔術師／ 

スーパーウサギ　他
■11日　 吹雪の夜の知恵くらべ／ 

デパート戦争　他
■18日　 バニーの大墜落／ 

バニーの水中遊泳　他
■25日　 恋のドッグレース／ 

シャル ウィ スクエア ダンス　他

英語で 
バッグス・バニーショー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　のりもののことなら何でもおまかせ！
ダンスが得意なガシャキンGTが、ラッピーといっしょに“のりもの
タウン”からお届けする、キッズステーションオリジナルのりもの
番組。様々な角度から人気ののりものを紹介するよ！

ゴーゴー！のりものタウン
●4～8日  午後5：30/6：00/8：00/8：45/10：00 他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2026.5 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー  
・QVC
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

【生中継】仙台青葉祭り
●16日　午後4：30
　青葉輝く仙台の街が、まつり一色に染まる
「仙台・青葉まつり」。華やかで活気あふれる
「宵まつり」の模様を定禅寺通りから生中継し
ます。

制作　仙台CATV

【生中継】第37回 
ゴールデンゲームズ in のべおか
●4日　午後1：00
　毎年、国内外のアスリートが宮崎県延岡市に集結
する記録会。トラックの周りに設置された看板を叩
いて、力走するランナーを応援する姿も必見！

制作　ケーブルメディアワイワイ

わかると楽しい スマホ教室「楽スマ」
●土・日　午前6：30

　スマホの基本から、人気のLINEやYouTube、
キャッシュレス決済などデジタル化が進む時代
に必要となる学びをトークショー形式で楽しく
お届けします。

制作　アイ・シー・シー

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを独自目線で
全国に発信！

TDN まるっと全国！ ケーブルテレビ
●毎日　午前10：00

■1日～15日　Tokyo Music Evening Yube  
ジャパン・スペシャル・ブラス・プレイヤーズ2026～イエルーン・ベルワルツ＆児玉隼人と共に
　東京、豊島区「GLOBAL RING THEATER」で行われたクラシックコンサートの模様をお届け
します。世界的オーケストラと多数共演してきたイエルーン・ベルワルツ、2024年 第39回日本
管打楽器コンクールトランペット部門において、全部門での史上最
年少で第1位、及び文部科学大臣賞、東京都知事賞を受賞。併せて
特別大賞（内閣総理大臣賞）を受賞した児玉隼人らによる演奏です。
（としまテレビ 制作）

■16日～31日　夜桜まつり「桜コンサート」
　青森市内有数の桜の名所「桜川通り」で開かれる夜桜まつり。
そのオープニングを飾るのは地域の子どもたちによる吹奏楽合同演
奏会。満開の桜の下での賑やかなコンサートの様子をお届けします。
（青森ケーブルテレビ 制作）
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