
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報をマルかじりディレ
クター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
４月はいよいよお花のシーズンです。桜やチューリップなどお花見スポットを紹介していき
ます。
そしてお祭りシーズンの到来です。今年も青梅大
祭の各町の囃子連を特集。町内で受け継がれてき
た囃子の魅力をお届けします。
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募
集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない
日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間
の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●20～24日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●25・26日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 春の昭和記念公園 』
●6～10日　午前10：00/午後0：00/8：15/10：15/深夜0：45
●11・12日　 午前10：00/午後0：00/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　４月のラララで行こう！は「新緑の長淵
山ハイキングコース」です。
標高300～400mの低山が続く丘陵地帯
で、特に「赤ぼっこ」からの360度パノラマ
絶景が人気の初心者向けコースとなってい
ます。歩行距離は約９kmです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうと山ガール高野桃子です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出すか、
どうぞお楽しみに！

2025年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 数にまつわる地名・場所をたどる自転車旅　羽村編 』
●6～10日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●11・12日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝
き「伝説のレースクイーン」の異名を持
つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西
多摩各地を自転車で冒険します。
今回は福生市からあきる野市にかけて
の桜のお花見スポットをめぐる自転車
旅です。
福生の多摩川土手も桜のスポットとし
て有名ですが、平井川や秋川にも桜を
楽しめるスポットが満載です。お楽しみ
に！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●13～17日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●18・19日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

マルかじり出張所　こまる発信基地
●13～17日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●18・19日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳
山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！
4月のこまるは、御岳山、日の出祭り
直前特集。
今年から昭和の日でもある４月２９
日の祝日に行われる事になった御岳
山の伝統行事「日の出祭り」。
その歴史や見どころを、神主でもあ
る大ちゃんにご紹介頂きます。
また、春のお花も見つかるかも!?
どうぞお楽しみに！

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
前半は、かつて惨めな思いを経験した図書館の下足番とのやり取
りから二年。今度は立派な身なりで再び訪れる。主人公にとって
の出世とは。新しい人生を踏み出す全ての人へ、人間の生きざま
について考える、菊池寛「出世」。そして後半は、病に苦しむ妻と妻
を看護する夫の物語。春の訪れと共に待ち受ける二人の運命は…。
横光利一「春は馬車に乗って」をお届けします。

■①「出世｣　菊池寛 〈20日～26日〉

■②「春は馬車に乗って｣　横光利一 
 〈27日～5/3日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後8：30/深夜5：00（日なし） 他

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているＴＣＮコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
　そして４月より新たに津田明日香（水曜担当）が
加わり、充実したキャスター陣でお届けします。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方
も、この番組を見れば西多摩 
の1週間がまとめてわかり 
ます。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

水曜担当　津田明日香
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ emanation Dance Studio 羽村校発表会　1st STAGE
　（１月１８日　プリモホールゆとろぎ小ホール　収録） ・・・《3/31.4/2.4.5日》

■ 合唱de歓喜 演奏会 リスト ２台ピアノ編曲版「第九」前編
　（１２月２７日　S&Dキララホール　収録） ・・・・・・・・・・《7.9.11.12日》

■ 福生日本文化こども教室　日本舞踊勉強発表会
　（１月２５日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・《14.16.18.19日》

■ 第１３回多摩文化交流コンサート２０２５
　（２月２１日　たましんRISURUホール　収録） ・・・《21.23.25.26日》

■ 多摩楽友協会主催　東日本大震災チャリティコンサート
　（３月１１日　アルテピアノビンテージルーム（あきる野市）　収録）
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《28.30.5/2日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントをお届け！

■ 第47回春季西多摩少年野球大会兼神田ホーム杯 決勝戦
　（２月２８日 市営福生野球場　収録） ・・・・・・・・・・・・《3/30.4/1.3.5日》

■ 第49回西武信用金庫杯青梅招待小学生サッカー大会U10の部 
 3位決定戦・決勝戦

　（３月１日　青梅市東原公園 収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・《6.8.10.12日》

■ 第31回羽村リトルシニア杯決勝戦 
小作台少年野球クラブvs瑞穂石畑REDS

　（３月７日　羽村シニアグラウンド　収録） ・・・・・・・《13.15.17.19日》

■ 社会人サッカー青梅市民大会①　３位決定戦
　（３月１５日　青梅市民球場　収録予定） ・・・・・・・・《20.22.24.26日》

■ 社会人サッカー青梅市民大会②　決勝戦
　（３月１５日　青梅市民球場　収録予定） ・・・・・・・・・《27.29.5/1.3日》

■職人たちの長崎くんち
　390年以上続く長崎くんち。勇壮で華麗な奉納
には、まちの職人たちの存在が欠かせません。出演
者が身に纏う美しい衣装や、町の印である「傘鉾」
にあしらわれる伝統工芸「長崎刺繍」、くんちの出演
者へ贈られる飴細工「有平糖」を作る菓子職人の匠
の技…この番組では、繊細で巧みな職人たちの手
技から生まれる壮観な長崎くんちを見つめます。
＜長崎ケーブルメディア＞

壮観劇場
●13～17日　午後4：30/深夜5：00
●18・19日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

おまつりニッポン
●13～17日　午前10：30/午後11：00
●18・19日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

■新海三社神社御田植祭（長野県・佐久市）
　江戸時代から伝わる新海三社神社の「御田植
祭」。五穀豊穣を願い年始めに毎年行われるこの
祭りは、ユーモアな口上が特徴です。
アドリブたっぷり、思わずクスッと笑ってしまう
温かな祭りの模様をお届けします。

■宝光院はだか祭（岐阜県・大垣市）
　岐阜県大垣市の冬の風物詩として名高い『宝
光院はだか祭』。
水の都を舞台に厄年を迎える白装束の男衆たち
が、厳寒の川を威勢よく渡り１年の無事を祈り
ます。今年のはだか男の中から選ばれた心男（し
んおとこ）が、境内に担ぎこまれると祭りのボル
テージは最高潮に！はだか男たちの熱気渦巻く
迫力のお祭りをとくとご覧あれ！

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する
「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオリンピック
を目指すジュニアまで、元気な子供たちにスポッ
トを当てます。さらにコーチの指導方法、スゴ技、
師弟対決、クイズな
ど、お楽しみコーナー
も満載！ラグビー界の
レジェンド・松尾雄治
氏が軽妙なトークで番
組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●27～5/1日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●5/2・3日　 午前10：00/午後0：00/8：00/ 

11：30/深夜2：00 他
　ＴＣＮスポーツアドバイザー櫻井由香さ
ん（元全日本代表 北京五輪出場）によるバ
レーボール教室。
今回は「羽村三中 ＆ 霞台中　バレーボール
部」編です。

ＴＣＮスポーツアドバイザー
櫻井由香バレーボール教室
●6～12日　午後3：30

西多摩アーティスト列伝  
～アーカイブズ～
●6～10日　 午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●11・12日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術
家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで活
躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市在住のシンガーソングライター松
井まさみちさんをご紹介します。松井さんは仲間
ともにアコースティックバンド三叉路（さんさろ）
を結成。２００６年にＮＨＫ「熱唱オンエアバト
ル」第二回チャンピオン大会において優勝し日本
一に輝きました。松井さんは２０１１年にソロ活
動を開始。現在は音楽活動の傍ら羽村市内に音
楽プロダクションを設立し新人歌手の指導と育
成にあたっています。
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

はむらでミッケ！cafe kukutana
　羽村市内の事業者を紹介する
シリーズ【はむらでミッケ！】。今
回は、川崎にあるcafe kukutana
さんをご紹介します。
ベーキングパウダーを使わないふ
わふわなシフォンケーキやこだわ
りのカレーは、絶品です！ぜひ一
度、足を運んでみてください！

■ FOR WHOM THE BELL TOLLS   
誰がために鐘は鳴る（前篇）　[1943年/84分]
監督・製作：サム・ウッド
出演： ゲイリー・クーパー、イングリッド・バーグマン
アカデミー賞（16回）《受賞》助演女優賞  
カティーナ・パクシヌー
　1937年、内乱下のスペイン北部。アメリカ人教授
ロバートは、軍事輸送を阻止するため鉄橋爆破の任
務を命じられる。山中
のゲリラに協力を求
める中で、彼は美しい
娘マリアと出会い、激
しく惹かれ合う。任務
と愛のはざまで揺れ
る男の選択を描く、ス
ペクタクルとロマン
スが融合した傑作。
・・・・・・《放送日：1.5.9.13.17.21.25.29》
■ FOR WHOM THE BELL TOLLS   
誰がために鐘は鳴る（後篇）　[1943年/84分]
・・・・《放送日：2.6.10.14.18.22.26.30日》

■ A Streetcar Named Desire　 
欲望という名の電車　[1951年/118分]
監督：エリア・カザン
出演：ヴィヴィアン・リー、マーロン・ブランド
アカデミー賞（第24回）《受賞》主演女優賞（ヴィ
ヴィアン・リー）／助演男優賞（カール・マルデン）
／助演女優賞（キム・ハンター）／美術監督・装飾
賞（白黒）
・・・・・・《放送日：3.7.11.15.19.23.27日》

■ SUNSET BOULEVARD　 
サンセット大通り　[1950年/111分]
監督・脚本：ビリー・ワイルダー
出演：グロリア・スワンソン、ウィリアム・ホール
デン
アカデミー賞（23回）《受賞》脚本賞（ビリー・ワイル
ダー、チャールズ・ブラケット）／劇・喜劇映画音
楽賞／美術（監督）賞／美術（装置）賞（白黒）
・・・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  『圧巻！アカデミー賞 
受賞作品』特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

誰がために鐘は鳴る

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■13日～ ＃229,230

■27日～ ＃231,232

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 入船亭扇辰「団子坂奇談」「小間物屋政談」 
『みずほ笑ホール寄席　入船亭扇辰独演会』
～本寸法を語らせたらこの人の右に出るものな
し！同期の柳家喬太郎と好対照のスタイルで人
気を二分する落語界のトップランナー！６０回
以上続く老舗ホール寄席の独演会をたっぷり！

■ 三遊亭志う歌「権助魚」「松曳き」 
『三遊亭志う歌独演会 乾坤一擲 ～春分』より
～遅刻常習犯でなんと二度の破門！ところが飛
行機が遅れて遅刻した「ＮＨＫ新人落語大賞」で
は見事優勝！さらに真打昇進披露は前代未聞
の銀座・観世能楽堂を満員に！すべてが規格外
の次世代のトップランナー・天才肌大人気落語
家がいちばん気合を込める毎回満員御礼の独演
会を久々に！ 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。

■ 6日　#04　 兆候 世界大戦への序曲 
（1900-1904 ①）

■13日　#05　 兆候 世界大戦への序曲 
（1900-1904 ②）

■20日　#06　 兆候 世界大戦への序曲 
（1900-1904 ③）

■27日　#07　 宿命 World War I 
（1905-1913 ①）

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 6日　 犬のいぬ間に／ 

贈り物に舌づつみ　他

英語でバッグス・バニー
■13日　 イタズラなウサギ／ 

間抜けなハゲタカ　他
■20日　 カメ、ウサギに勝つ／ 

バッグス・バニーと遺産相続　他
■27日　 カメがウサギを超えた日／ 

バニーと熊の親子　他

英語でトゥイーティー& 
シルベスタ
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2026.4 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー  
・QVC
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

【生中継】第52回信玄公祭り
●4日　午後4：00
　戦国時代の名将・武田信玄の遺徳を偲び 
例年開催されている信玄公祭りのハイライト
である行進とパフォーマンスの模様をお送り
します。

制作　日本ネットワークサービス

新プライド-富山の仕事人-
●1.8.15.22.29日　午後3：00　他
　現場の最前線に立つ富山の仕事人たちを４K 
撮影でドラマチックに描く。真剣に仕事と向き合
う人々の揺ぎ無い “プライド” に迫る。
※番組は2K放送になります。

制作　ケーブルテレビ富山

ひだいろ手帖
●2.9.16.23.30日　午後6：00　他

　岐阜県飛騨地方の歴史や文化、風土を紹介する
「ひだいろ手帖」。険しい山々に囲まれ、独自の文
化を築いてきた飛騨の様々な「発見」をお届けす
る教養ドキュメンタリーです。

制作　飛騨高山ケーブルネットワーク

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを独自目線で
全国に発信！

TDN まるっと全国！ ケーブルテレビ
●毎日　午前10：00

■1日～15日　「三田りょうのラララで行こう」
　東京西部・西多摩地区のウォーキングやトレッキングスポットを紹介。
案内役は地元出身の演歌歌手、三田りょうさん。コース途中の観光名
所とともにさまざまな歌も飛び出します。
今回は初夏のウォーキングトレイルを歩きます。どうぞお楽しみに！
（多摩ケーブルネットワーク 制作）

■16日～30日　「９ｃｈタイムカプセル」
　山形県米沢市の伝統工芸「原方刺し子」の伝承に努めてきた、刺し子の
匠・遠藤きよ子さん。
その教えを受け継ぐ人たちが、2025年4月「米沢さしこの会」を発足させま
した。会として初めての作品展の様子などを取材し、
刺し子の魅力や作品づくりにかける皆さんの思いに
迫ります。
（NCV米沢・福島 制作）
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