
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報をマルかじりディレ
クター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
３月はいよいよお花のシーズンです。西多摩各地のお花見スポットをはじめ、それにちなん
だ花より団子などの情報もお届けします。どうぞ
お楽しみに！
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募
集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない
日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間
の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。 
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●23～27日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●28・29日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2025年版ラララ♪で行こう！
『 春の霞川散歩 』
●2～6日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●7・8日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　３月のラララで行こう！は「春の青梅の森」です。
永山公園の北側に位置し、青梅市の勝沼、根ヶ布、黒沢に広がる
青梅の森には3つのコースが整備されています。初心者向きの手
軽な散策コースでリフレッシュには最適です。緑や自然に囲まれ
ビュースポットもありますよ。歩行距離
は約6キロです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三
田りょうと山ガール高野桃子です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出す
か、どうぞお楽しみに！

2025年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 第９回秋川渓谷雛めぐり 』
●2～6日 午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●7・8日 午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」
の異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真
彩が西多摩各地を自転車で冒険します。
今回は日の出町で配布が始まった新しい
マンホールカードを探して日の出町の中を
冒険します。新しいカードは日の出町合併
７０周年、町制施行５０周年、下水道着
手４０周年を記念した特別なデザインなん
です！マンホールカードを通して日の出町
の文化や歴史、魅力を学んでいきましょ
う！お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●16～20日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●21・22日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

マルかじり出張所　こまる発信基地
●16～20日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●21・22日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基
地の様々な秘密を体当たりで大調査！
3月のこまるは、動物園のフン事情。題して「ヒノトントンZOO、動
物達のフンはどうなっているのか特集！」。たくさんの動物達がする
うんちは、どう処理され、どう生かされているのか？実は羽村の畑
でも利用されているんです。
そして、横田基地で行われたフ
ロストバイトロードレースの模
様もお届け！なぜ寒い時期にマ
ラソンをするのか！そして基地
で走る魅力とは？
どうぞお楽しみに！

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
ある春の日、山賊の男はある美女を女房にした。
人の心を狂わす満開の桜の下で起こる恐ろしい出来事とは…。
映画化もされた坂口安吾の短編を前後半に分けてお届けします。

■① 「桜の森の満開の下｣（前編）坂口安吾 
 〈23日～29日〉

■② ｢桜の森の満開の下｣（後編）坂口安吾
 〈30日～4/5日〉

ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ 第２２回こどもからの人権メッセージ発表会 in あきる野 
「中学生人権作文発表」
　（１２月１３日　五日市地域交流センター　まほろばホール　収録） ・・・《3.5.7.8日》

■ 青梅市青少年吹奏楽団 第５６回定期演奏会
　（１２月２１日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・《10.12.14.15日》

■ 第８回西多摩子どもオペラ教室２０２５　成果発表公演
　（１２月２７日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《17.19.21.22日》

■ BLUE　BEE　WINTER LIVE
　（１２月２８日　S&Dたまぐーセンター　多目的ホール　収録） ・・・《24.26.28.29日》

■ emanation Dance Studio 羽村校発表会 1st STAGE
　（１月１８日　プリモホールゆとろぎ小ホール　収録） ・・・《31.4/2.4.5日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■ 第43回あおしん杯・青梅2FCカップ　決勝戦等
　（１月１１日　青梅第二小学校・市民球技場　収録） ・・・・《2.4.6.8日》
■ 第36回桝屋グループ杯少年野球大会　決勝戦 
小作台少年野球クラブvs青空
　（１月１８日　福生市福東グラウンド　収録） ・・・・・・・《9.11.13.15日》
■ 青梅市親子ふれあい事業　ボッチャ大会
　（２月１日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・《16.18.20.22日》
■ 第49回 西武信用金庫杯　青梅招待小学生サッカー大会 
U12の部　3位決定戦・決勝戦
　（２月１日　東原運動公園　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《23.25.27.29日》
■ 未定
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《30.4/1.3.5日》

■万象　竹が織りなす世界
　マダケの生産量全国１位を誇る大分県。竹を
軸に県内各地に存在する竹文化を紹介します。
竹工芸で人間国宝となった生野祥雲斎氏の作品
や、竹灯籠に明かりをともした光が美しい竹楽
や竹宵と呼ばれる行事、日本最大級のたいまつ
を制作して行われる若宮八幡社秋季大祭・裸祭
りの模様を届けます。
＜大分ケーブルテレコム＞

壮観劇場
●9～13日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●14・15日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　青梅マラソンには小学生が1.5キロ、中学
生が3キロを走るジュニアロードレースがあ
ります。将来、マラソンで活躍する選手が
生まれることを期待します。

第58回青梅マラソン
ジュニアロードレース
●16～20日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●21・22日　 午前10：30/午後4：30/ 

6：30（日なし）/8：30/ 
深夜5：00（日なし）

おまつりニッポン
●9～13日　 午前10：00/午後3：30/10：15/ 

深夜0：45
●14・15日　 午前10：00/午後3：30/ 

6：00（日なし）/11：30/深夜2：00

■古河提灯竿もみまつり（茨城県古河市）
　江戸時代から始まり今回165回目を数える、
歴史ある祭りです。高さ約10メートルの矢来を
設置し、各団体がぶ
つかり合いながら竹
竿を激しく揉み合う
祭りで「関東の奇祭」
と言われています。

■稲穂祭　きつねの嫁入り（山口県・下松市）
　その昔、寺の住職が白狐の夫婦の亡骸を手厚
く葬ったという言い伝えから生まれた祭で、き
つねの嫁入り行列
では、狐の面を被っ
た夫婦が人力車で
街を練り歩きます。

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する
「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオリンピック
を目指すジュニアまで、元気な子供たちにスポッ
トを当てます。さらにコーチの指導方法、スゴ技、
師弟対決、クイズな
ど、お楽しみコーナー
も満載！ラグビー界の
レジェンド・松尾雄治
氏が軽妙なトークで番
組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●30～4/3日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●4/4・5日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

西多摩アーティスト列伝  
～アーカイブズ～
●2～6日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●7・8日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術
家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで活
躍するアーティストを紹介していきます。今月は
奥多摩町在住の水墨画家、海野次郎さんです。
東京都中野区出身の海野さんは豊かな自然が残
る奥多摩に移住し
創作活動を行って
います。番組では
海野さんの作品に
かけるこだわりを
探っていきます。

"No Soccer, No Life.” 
都並敏史 
サッカースクール
●9～13日　午後0：00/8：15
●14・15日　午後0：00/8：00

　元サッカー日本代表TCNスポーツアドバイ
ザー都並敏史さんによるサッカースクールの様子
をお届けします。

■青梅新町FC　■松林少年SC　■アルテ牛浜FC
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

第44回 羽村市駅伝大会
　羽村市の3月のビッグイベント
【駅伝大会】は、今年で44回目。
健康・体力の保持増進、参加者の
コミュニケーションづくりと中学
生の健全育成を目的に行われてい
ます。
チームの想いをタスキに込めて走
る参加者の皆さんの姿をぜひご覧
ください！

■ THE GREAT ZIEGFELD   
巨星ジーグフェルド（前篇）　[1936年/88分]
監督：ロバート・Ｚ・レオナード
出演：ウィリアム・パウエル、ルイーゼ・ライナー
アカデミー賞（9回）《受賞》作品賞／主演女優賞
（ルイーゼ・ライナー）／ダンス監督賞
・・・・・・《放送日：2.7.12.17.22.27日》

■ THE GREAT ZIEGFELD   
巨星ジーグフェルド（後篇）　[1936年/90分]
・・・・・・《放送日：3.8.13.18.23.28日》

■ Gas Light ガス燈　[1944年/114分]
監督：ジョージ・キューカー
出演： シャルル・ボワイエ、 

イングリッド・バーグマン
・・・・・・《放送日：4.9.14.19.24.29日》

■ INTERMEZZO　別離　[1939年/71分]
監督：グレゴリー・トラフ
出演：イングリッド・バーグマン、レスリー・ハワード
・・・・・《放送日：5.10.15.20.25.30日》

■ BLACK NARCISSUS　黒水仙　 
[1946年/101分]
監督：脚本・製作：マイケル・パウエル
出演：デボラ・カー、サブー
アカデミー賞（20回）《受賞》撮影賞（カラー）／ 
美術（監督）賞
・・・・・《放送日：6.11.16.21.26.31日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
『語り継がれる伝説のドラマ』特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

ガス燈

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■ 2日～ ＃223,224

■16日～ ＃225,226

■30日～ ＃227,228

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。

■ 柳家さん喬「ちきり伊勢屋」『柳家さん喬　
独演会』より

～待ってました！現代寄席最高峰の至高の
芸がここに！

■ 三遊亭圓遊「宿屋仇」「三軒長屋」
～丸メガネと際どいシャレで『底ぬけ脱線
ゲーム』などお茶の間の人気者に！芸歴
五十五年をこえた今も連日寄席で大爆笑を
とる実力派！

■ 桂竹丸「石田三成伝」「バンコク寿限無」
～祝！令和2年 第75回文化庁芸術祭賞優
秀賞受賞『池袋演芸場八月中席』 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激し
く交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界
の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさ
に激動の時代。

■ 2日　#101　 地球転換期　21世紀への祈り 
（2000②）

■ 9日　#102　 地球転換期　21世紀への祈り 
（2000③）最終回

■16日　#01　 The 20th century begins 
／ 1900年①

■23日　#02　 The 20th century begins 
／ 1900年②

■30日　#03　 The 20th century begins 
／ 1900年③

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 2日　 ネコたちの大作戦／ 

ショックで直せ　他
■ 9日　 食うか食われるかv 

わういネコたん　他
■16日　 旅はネコ連れ／ 

公園は楽しいわが家　他
■23日　 トゥイーティー、S.O.S. ／ 

この家はだれのもの？　他
■30日　 お騒がせなお忍び客／ 

ネコたん大騒ぎ　他

英語でトゥイーティー& 
シルベスタ
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2026.3 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー  
・QVC・SHOP CHANNEL
・市議会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・市議会

TCN10地上101ch

・えんてれ ・市議会

TCN10-2地上102ch

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

■青梅市 令和8年2月定例議会会議予定（案）
2月24日（火） 市長施政方針演説、

議案審議等 101ch
3月 9日（月） 一般質問 101ch
3月10日（火） 一般質問 101ch
3月11日（水） 一般質問 101ch
3月12日（木） 委員会審査報告等 101ch

■ 令和8年(2026年)第1回羽村市議会定例会 
(3月)会議日程(予定)

3月 3日（火） 市長の施政方針  議案の委員会
付託  一般質問 101ch

3月 4日（水） 一般質問 101ch
3月 5日（木） 一般質問 101ch
3月10日（火） 議案などの審議 102ch
3月26日（木） 委員長報告  議案などの審議 101ch

■福生市 令和8年第1回定例会日程(予定)
3月 3日（火） 施政方針・教育方針   

市政に関する一般質問 111ch
3月 4日（水） 市政に関する一般質問 111ch
3月 5日（木） 市政に関する一般質問 111ch
3月 6日（金） 議案上程・付託 111ch
3月27日（金） 委員会審査報告　 111ch

TDN まるっと全国！ 
ケーブルテレビ
　
●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　 「ちぇすと越前APのしったげ 
いいどごプレゼンすべ！ #17」

　地元野菜を贅沢に使った秋田ならではのスープ
カレー専門店「SoupCurryガネーシャ」と、創業明
治16年の老舗和菓子店「菓子舗榮太楼 南通店」で、
越前APへのプレゼントのプレゼン対決をお送りし
ます。 （秋田ケーブルテレビ 制作）

■ 16日～31日　 「ChannelBay企業ナビ Vol.10  
やる気スイッチグループ編」

　個別指導塾「スクールIE」をはじめ、国内外で10
の教育ブランド、約3,300拠点を展開する「やる気
スイッチグループ」。なぜ千葉県の小さな町の学習
塾が、業界をリードする総合教育グループへと成長
を遂げたのか？ （東京ベイネットワーク 制作）

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！世の中に埋もれて
いるまだ見ぬコンテンツを独自
目線で全国に発信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

桐原冬夜の生録大自然の旅5
●3.10.17.24日　午後10:15
　自然大好きな桐原冬夜が、豊かな自然が
残る信越９市町村を巡ります。歩きながら
しゃべりまくる独特のスタイルはまさに 
"生録"。さあ、今度はどんな生き物や現象に
出会うのか。

iネット飯山

第１４回日本アンプティ 
サッカー選手権大会  
2025 101ch
●20・21・22日　午後8：00～9：00

　アンプティサッカーとは、上肢または下肢に切
断障がいを持ったプレーヤーによるサッカーです。
日本国内では11のクラブチーム約100人の選手
達が活動しています。
番組では国内最高峰の大
会より、昨年の優勝チーム
FCアウボラーダ対AFCバン
ブルビー千葉の試合を中心
に、競技の魅力や見どころ
を解説します。
今回で14回目を迎える今大
会。スピード感あふれ、時に
アクロバティックなプレーも
飛び出すアンプティサッカー
の魅力をお楽しみください。 ©JAFA
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