
コミュニティチャンネル
Community Channel

　１２月のラララで行こう！は「青梅七福神」です。
新年の七福神めぐりを事前予習として、各寺院の見所やモデルルー
トをご紹介します。歩行距離は約12
キロです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手
三田りょうと山ガール高野桃子です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出
すか、どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●15～19日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●20・21日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 西多摩鐘楼めぐり　羽村～福生 』
●1～5日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●6・7日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　噂の店、遊びスポット、グル
メ、文化など、西多摩の楽しい
生活情報をマルかじりディレク
ター達が直接取材に伺い、独自
の目線でお届けします。
１２月の話題はやっぱりクリス
マス！グルメやイベント、パーティーグッズなどをご紹介します。ほ
かにも冬のあったかアイテムなどの情報もお届けします。どうぞお楽
しみに！　※２７日～１月２日はおさらいマルかじりです。
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

2025年下半期アンコール
２０２５年７月から１２月までに放送した自主制作のレギュラー番組や特別番組を
一挙に再放送します！見逃してしまった方や録画したかったという方は必見です！

■29日
ザ・朗読アワー　
①「燃ゆる頬」堀辰雄
②「醜い家鴨の子」アンデルセン 菊池寛 訳
③「堕落論」坂口安吾
スポーツ杉村
①社会人サッカー都リーグ2部第4節 青梅FC対LLENO Tokyo
②青梅錬心舘 創立五十周年記念第五回青梅崇養旗剣道大会
③少年野球第6回エスケイ杯3位決定戦　吉野ロイヤルクラウンvsドラゴンズ
カルチャーホール  
①2025ピースウェーブ・フェスティバルin青梅 リレートーク編
②第37回青梅プロムナードコンサート 日本の春をうたう
③第45回ファミリーコンサート
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
①昭和記念公園 夏の花散策
マルかじり出張所「小まる発信基地」
①横田基地友好祭／動物園カードゲーム
ちゃりっ娘マヤの冒険
①涼を求めて奥多摩湖畔
松尾雄治のスポーツ大好き！ うちの子No.1！
①2024総集編 後編

■30日
ザ・朗読アワー　
④「にぎり飯」永井荷風
⑤「猫の事務所」宮沢賢治
⑥「老人」永井荷風／「セメント樽の中の手紙」葉山嘉樹
スポーツ杉村
④少年野球第6回エスケイ杯決勝戦 青梅スピリッツvs古里・吹上小曽木連合
⑤令和7年度OG杯レディースバレーボール大会①
⑥令和7年度OG杯レディースバレーボール大会②
カルチャーホール  
④第8回東京ウエストエンド音楽祭 前編
⑤第8回東京ウエストエンド音楽祭 後編
⑥DANCE STUDIO NEST STAGE１１
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
②夏の檜原神戸岩散策
マルかじり出張所「小まる発信基地」
②御岳山レンゲショウマまつり／動物園アニマルカードゲーム
ちゃりっ娘マヤの冒険
②第75回福生七夕まつり
松尾雄治のスポーツ大好き！ うちの子No.1！
②羽村ライオンズ

■31日
ザ・朗読アワー　
⑦「失敗園」太宰治／「いちょうの実」宮沢賢治
⑧「見えざる敵」海野十三
⑨「算盤が恋を語る話」江戸川乱歩
スポーツ杉村
⑦東京都中学校サッカー選手権大会 第8支部 決勝リーグ①
⑧東京都中学校サッカー選手権大会 第8支部 決勝リーグ②
⑨青梅市民スポーツ大会9人制レディースミックスの部①
カルチャーホール  
⑦女声合唱コールせせらぎ 70周年記念コンサート
⑧第2回 福生Jazzフェスティバル
⑨第二十一回 千衛里会 日本舞踊勉強会 前編
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
③「公園を歩こう!」青梅編
マルかじり出張所「小まる発信基地」
③御岳登山鉄道開業90周年イベント
ちゃりっ娘マヤの冒険
③霞川～霞丘陵・加治丘陵
松尾雄治のスポーツ大好き！ うちの子No.1！
③青梅市カヌー協会 伊藤くるみ選手

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 多摩モノレール延伸ルートをたどる 』
●1～5日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●6・7日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」の
異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が
西多摩各地を自転車で冒険します。
今回は１０月２９日に暫定開通した一般都
道２５０号あきる野羽村線を走行してあき
る野市から羽村市にお出かけします。
交通解放された区間には平井川を渡る草花
大橋があります。
新しい道を通行しながら地域の様子や風景
を堪能していきます。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●8～12日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●13・14日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』をコンセプトに、月～金曜日まで毎
日更新で放送しているTCNコミュニティチャンネルの看板ニュース番組です。
※29日～1月1日はお休みとなります。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この
番組を見れば西多摩の1週間がま
とめてわかります。

地域情報番組「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベントをお届けします！

■ 青梅市民合唱団　第５８回定期演奏会
　（１０月１８日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・・・・・・・・・・《2.4.6.7日》

■ NPO法人 音楽のチカラ・チャンステーマ 主催　La Brise D’Automne 秋のそよ風
　（１０月１９日　天寧寺本堂　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《9.11.13.14日》

■ 第３０回 ハーモニカーコンサート　楽しく奏でた３０年 めぐる想いをメロディで！
　（１０月１９日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・・・・・・《16.18.20.21日》

■ 一般社団法人 多摩楽友協会主催　第１２回 ヴィンテージピアノコンサート
　（１０月２５日　アルテピアノ ヴィンテージルーム（あきる野市） 収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《23.25.27.28日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村信一が
熱～い実況でお届け！
■ 青梅市社会人リーグ VANANAvsラポルティ
　（９月２８日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《1.3.5.7日》
■ 還暦野球東京西部連盟  青梅vs日野
　（１０月８日　日野河川敷グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・・《8.10.12.14日》
■ 第23回多摩シニアオープンオノフカップ前編
　（１１月４日　青梅ゴルフ倶楽部　収録） ・・・・・・・・・・・・・《15.17.19.21日》
■ 第23回多摩シニアオープンオノフカップ後編
　（１１月４日　青梅ゴルフ倶楽部　収録） ・・・・・・・・・・・・・・《22.24.26.28日》

西多摩アーティスト列伝  ～アーカイブズ～
●1～5日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●6・7日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術家や音楽家、舞踊家など、
様々なジャンルで活躍するアー
ティストを紹介していきます。
今回は総集編として番組で紹介
した森るる氏（アートヤーン作家）　
高野幸雄氏（キノコランプアー
ティスト）石山久輔氏（美術家）の
３名をご紹介します。

マルかじり出張所　こまる発信基地
●8～12日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●13・14日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！
１２月のこまるは、１１月にヒノトントンZOOで行われた愛情羽村まつ
り、そして動物公園を楽しみながら、市内のおすすめスポットが分かるハ
ムズーマルシェの様子をご紹介。こまる組も初めてのイベントを楽しん
じゃいます。また、毎年恒例の武蔵御岳神社のお正月情報も大ちゃんに
聞いてきましたよ！どうぞお楽しみに！

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。未来を担う天才キッズから、プ
ロやオリンピックを目指すジュニアまで、元気な子供たちにスポッ
トを当てます。
さらにコーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、クイズなど、お楽し
みコーナーも満載！ラグビー界のレジェンド・松尾雄治氏が軽妙な
トークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●22～26日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●27・28日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00
　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
２０２６年は豊臣兄弟を題材にした作品が放送されるNHK大河ドラマ。
そこで今月は、吉川英治作品「新書太閤記」から、信長への出立のシーン
をお届けします。吉川英治ならではのたくみな人物描写、動きのあるキャ
ラクターをお楽しみ下さい。

■①「新書太閤記～今川往来｣　吉川英治 〈15日～21日〉

■②「新書太閤記～出立｣　吉川英治 〈22日～28日〉

ＴＣＮキャスター／ 
飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

壮観劇場
●8～12日　午後4：30/深夜5：00
●13・14日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■海抜0ｍからあの頂へ
　山と海が近い富山の夏。「チャレンジ＆チェン
ジ！」は、海抜0mの今川橋から標高3000mを超
える雄山・大汝山までを踏破する子どもたちの挑
戦です。その9泊10日に同行し、海越しに望む
富山平野と立山連峰や弥陀ヶ原や室堂で眺める
満点の星。雄山・大汝の登頂点から臨む立山連
峰と富山湾な
ど、彼らが目
にするひと夏
の絶景を記録
します。
＜Net３＞

おまつりニッポン
●8～12日  午前10：30/午後11：00
●13・14日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

■赤湯温泉ふるさと祭り（山形県南陽市）
　南陽市赤湯に鎮座する烏帽子山八幡宮の例大祭と、赤湯温泉街
の秋祭りが一緒になった「赤湯温泉ふるさと祭り」は、毎年９月に開
催されます。１日目の神輿に続き、２日目は暴れ獅子と呼ばれる
「若者獅子」が温泉街を駆け巡ります。烏帽子山八幡宮へ還御する
際の御神坂での攻防は圧巻です！

■大弐学問祭（山梨県・甲斐市）
　江戸時代、この地に生まれた思想家、山県大弐（やまがただいに）
は著書「柳子新論」のなかで尊王論を唱えました。大正時代になっ
て山県大弐を祭る山県神社が創建され、今では学問の神様として
親しまれています。「大弐学問祭」は大弐の功績を偲びつつ、市民
が神社に集い神輿を担ぎ、踊りや太鼓の演奏を披露したり、学問
成就祈願が行われます。
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。

■ 笑福亭喬路「看板のピン」「播州皿屋敷」 
「権助提灯」
～関西学院大学落研出身！しかも思わず 
見惚れる超絶イケメン！学生落語王者決定
戦てんしき杯で優勝し、確かな実力も兼ね
備えた上方人気落語家が寄席チャンネル初
登場！

■ 柳家権太楼「百年目」
～紫綬褒章受賞の現代落語界の「爆笑王」が、
伝統芸能の聖地・三鷹芸術文化センターで開
催する渾身の独演会を今年も！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。
■ 1日　#88　 地球時代の幕開け 

（1987-1990 ①）
■ 8日　#89　 地球時代の幕開け 

（1987-1990 ②）
■15日　#90　 地球時代の幕開け 

（1987-1990 ③）
■22日　#91　 ソ連崩壊　覇権国家の岐路　 

（1991-1993 ①）
■29日　#92　 ソ連崩壊　覇権国家の岐路②

激動の20世紀  
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■ 8日～ ＃211,212

■22日～ ＃213,214

■  MIRACLE ON 34TH STREET　 
三十四丁目の奇跡　[1947/年97分]
監督・脚本：ジョージ・シートン
出演：エドマンド・グウェン、モーリン・オハラ
アカデミー賞（第20回）《受賞》助演男優賞（エドマンド・
グウェン）／脚色賞（ジョージ・シートン）／原案賞（ヴァ
レンタイン・デイヴィス）
・・・・・《放送日：1.5.9.13.17.21.25.29日》

■  THE LITTLE PRINCESS  小公女　 
[1939/年93分]
監督:ウォルター•ラング
出演:シャーリー•テンプル、リチャード•グリーン
・・・・《放送日：2.6.10.14.18.22.26.30日》

■  THE ADVENTURES OF ROBIN HOOD　 
ロビンフッドの冒険 　[1938年/102分]
監督：マイケル・カーティス、ウィリアム・キーリー
出演：エロール・フリン、オリヴィア・デ・ハヴィランド
アカデミー賞（1938年度・第11回）≪受賞≫作曲賞／エ
リック・ウォルフガング・コーンゴールド／室内装置賞
・・・・ 《放送日：3.7.11.15.19.23.27.31日》

■  FANTASIA　ファンタジア　[1940年/117分]
監督：ベン・シャープスティーン／ウォード・キンボール
脚本：ジョー・グラント、ディック・ヒューマー
音楽：レオポルド・ストコフスキー／フィラデルフィ
ア交響楽団
・・・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》
　シンフォニックな８つの古典音楽にのせて、異な
る時代と世界への音楽旅行。子供から大人までが 
観て・聴いて・楽しめる…どこまでも美しく華麗で
独創的な名作アニメーション。
クラッシック音楽の新しい楽しみ方を、想像力豊か
に教えてくれる…そんな機会になることでしょう。

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
年越しファンタジー映画Selection　～日本語字幕版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

小公女

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。

■ 1日　 あべこべ物語／海のバカンス　他

■ 8日　 台所戦争／なかよし　他

■15日　素敵なおさがり／夢と消えた百万ドル　他

■22日　 猫はやっぱり猫でした／土曜の夜は　他
■29日　 お掃除はこうするもの／ウソをついたら　他

英語でトムとジェリー　
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

はむら市民と産業のまつり 2025
　市民と企業・商店と行政がお互いに
力を合わせ「住む・働く・楽しむ」を充実
させるための「はむら市民と産業のまつ
り」が今年も開催されました。
ステージパフォーマンスやサンバ、模
擬店、さまざまな展示など盛りだくさ
んのイベントで、多くの来場者を迎え、
大盛況でした！ぜひ、ご覧ください。
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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ニュース
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7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。
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8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2025.12 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10地上101ch

・えんてれ 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10-2地上102ch

東京WORLDぐるぐるぐるめ  
おかわりスペシャル‐アジア編‐
●1.8.15.22.29日　午後9:00　他
　世界各国の料理を紹介する番組『東京
WORLDぐるぐるぐるめ』。過去に制作した番組
を地域別に放送します。12月は「アジア料理」。

【生中継】べっぷクリスマスファン
タジア
●20日　午後7:00
　別府市の冬恒例イベント、べっぷクリスマス
ファンタジア。２０日は、子ども達の歌声と花
火をお楽しみください。

ＣＴＢメディア

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

ジャパンケーブルキャスト

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

■令和7年青梅市議会12月定例議会
12月 4日（木）議案審議、一般質問 102ch
12月 5日（金）一般質問 102ch
12月 8日（月）一般質問 101ch
12月19日（金）委員会審査報告等 102ch

■令和7年（2025年）第4回羽村市議会定例会（12月）
12月 3日（水）市長の所信表明、一般質問

101ch
12月 4日（木）一般質問 101ch
12月 5日（金）一般質問 101ch

12月 9日（火）議案などの審議 101ch
12月19日（金）委員長報告、議案などの審議

101ch

■令和7年第4回福生市議会定例会
12月 2日（火）市政に関する一般質問 111ch
12月 3日（水）市政に関する一般質問 111ch
12月 4日（木）市政に関する一般質問 111ch
12月 5日（金）市政に関する一般質問　

議案上程・付託 111ch
12月19日（金）委員会審査報告　 111ch

TDN まるっと全国！ 
ケーブルテレビ
　
●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　 ニコニコさんぽ
　新潟市内のグルメやレジャースポットを新
潟県出身のシンガーソングライター・TSUNEI
さんがお散歩しながら紹介します！今回のお
散歩コースは新潟市内の黒島地区です。
 （ＮＣＶ新潟センター 制作）
■ 16日～31日　 ユネスコエコパーク紀行　 

冬の上鹿川編
　２０１７年に登録された祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク。宮崎県と大分県の２県６市町等
で構成されています。この番組では、そんな世
界に誇る雄大な自然を案内人と一緒に巡って
いきます。 （ケーブルメディアワイワイ 制作）
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