
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報をマルかじりディレ
クター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
１１月は深まる秋！各地域でお祭りやイベントがたくさん開催されます。そこでディレクター
陣も一緒に参加して楽しんじゃいますよ。
そして秋オススメのグルメや一足早い冬の楽しみ
方など、情報てんこもりでご紹介します。どうぞ
お楽しみに。
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募
集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない
日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間
の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

西多摩アーティスト列伝   
～アーカイブズ～
●3～7日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●8・9日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術家や音楽家、舞踊
家など、様々なジャンルで活躍するアーティストを紹介していき 
ます。
今回は羽村市在住の指物師、五十嵐誠さんをご紹介します。
京都伝統工芸専門学校
（現、京都伝統工芸大学）
で指物を学んだ五十嵐
さん。
番組では五十嵐さんの
作品にかける想いを探っ
ていきます。

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●17～21日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●22・23日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 永山の紅葉を愛でる 』
●3～7日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●8・9日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　１１月のラララで行こう！は「青梅の森と風の子太陽の子広場」
です。青梅市の勝沼、根ヶ布、黒沢地区にまたがる青梅の森の秋
を散策し、隣接する風の子太陽
の子広場を紹介します。歩行距
離は約6キロです。
案内役はあきる野市出身の演歌
歌手三田りょうと山ガール高野
桃子です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛
び出すか、どうぞお楽しみに！

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。 
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 おくてん２０２４　奥多摩町内を自転車で周遊 』
●3～7日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●8・9日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」
の異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転
車で冒険します。
今回は１１月末まで開催されているイベント
「青梅の妖怪と伝説と七つの不思議」の一環で
開催されているデジタルスタンプラリーに挑
戦します。青梅市内には妖怪や伝説など、不
思議な話が昔から語り継がれている場所がた
くさんあります。３０ヶ所のスタンプスポッ
トをめぐり、青梅の不思議や魅力などの歴史
を楽しく学べます。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●10～14日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●15・16日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

マルかじり出張所　こまる発信基地
●10～14日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●15・16日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳
山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！
１１月のこまるは、御岳山から「奥の
院、紅葉散歩」の様子をお届け！
毎年、色鮮やかな紅葉を楽しめる御
岳山。
今回は大ちゃんと一緒に、御岳山の
先にある奥の院を目指します。
そしてヒノトントンZOOからは、動
物園で行われるイベント情報をお届
けします！
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ 羽村市吹奏楽団　ミニコンサート　～２０２５秋～
　（９月２１日　プリモホールゆとろぎ小ホール　収録） ・・・・・《4.6.8.9日》

■ 第２３回福生元気を出せ音楽祭
　（９月２１日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・・・・《11.13.15.16日》

■ 音楽の贈り物　チャリティコンサート　希望への架け橋Vol. ２５
　（９月２７日　プリモホールゆとろぎ小ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《18.20.22.23日》

■ 第５０回　青梅市東部地区老人クラブ連合会　芸能大会
　（１０月９日　霞共益会館大ホール　収録予定） ・・・・・・《25.27.29.30日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！

■ 第４６回青梅市秋季少年軟式野球大会兼第５回神田ホーム杯争奪　 
吉野ロイヤルクラウン vs ドラゴンズ
　（９月６日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・《3.5.7.9日》

■ 東京都社会人サッカーリーグ２部第８節 
青梅ＦＣ vs TTAFF
　（９月１４日　飯能市美杉台公園　収録） ・・・・・・《10.12.14.16日》

■ 第74回東京都信用金庫野球大会1部決勝戦 
青梅信用金庫vs東京東信用金庫
　（９月２０日　ベルーナドーム　収録） ・・・・・・・・・・《17.19.21.23日》

■ 2025年度青梅市社会人リーグ 
青梅信用金庫vsピポクリシー
　（９月２８日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・《24.26.28.30日》

壮観劇場
●10～14日　午後4：30/深夜5：00
●15・16日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■七色の華！水中スターマイン
　「富山湾が一番美しく見える街」として全
国夕陽百選に選定されている富山県黒部市
生地（いくじ）浜。7月に行われる「生地ゑびす
祭り」では、漁師たちが大漁と無事故を海の
神様に祈願します。祭りの締めくくりに花火
師が船上から海に尺玉を次々に投げ入れる
「水中スターマイン」。海上で弾け七色の光を
放ちながらきらめく光景は、まさに圧巻。
＜ケーブル 
テレビ富山＞

おまつりニッポン
●10～14日　午前10：30/午後11：00
●15・16日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

■富士山御神火まつり（静岡県富士宮市）
　毎年８月の第一土曜日に開催される富士宮の炎の祭典、
富士山御神火まつり。富士山の山頂、富士山本宮浅間大
社奥宮（おくみや）で採火された御神火を灯した8基の神輿
が世界平和を願い、市街地を練り歩きます。クライマック
スでは神輿が神田川に入り水流を遡る、迫力のある姿を
見る事が出来ます。神輿以外にも和太鼓の演奏や、御神
火音頭をはじめとした民踊で大いに盛り上がります。
■三河一色大提灯まつり（愛知県・西尾市）
　愛知県西尾市の三河一色諏訪神社で毎年夏に行われる
「三河一色大提灯まつり」。境内に6組12張掲げられる提
灯は、最大で直径5.6m、長さ10mを誇ります。かつては、
「一色のばかぢょうちん」とも呼ばれ、愛知県の有形民俗
文化財に指定されています。大提灯を町一体で掲げ、提
灯の灯とともに祭りを未来へ繋ぐ人々を伝えます。

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオリンピックを目指すジュニア
まで、元気な子供たちにスポットを当
てます。さらにコーチの指導方法、スゴ
技、師弟対決、クイズなど、お楽しみ
コーナーも満載！
ラグビー界のレジェンド・松尾雄治氏が
軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●24～28日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●29・30日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00
　ＴＣＮキャスター陣がお届けする
朗読。
テーマは「秋恋」。前半は今年没後60
年を迎えた江戸川乱歩のユーモラス
な恋の話「算盤が恋を語る話｣。
そして後半は、妻の心理はいかに…。
太宰治「嘘」をお届けします。

■① 「算盤が恋を語る話｣江戸川乱歩 〈17日～23日〉

■② 「嘘」太宰治 〈24日～30日〉
ＴＣＮキャスター／ 
飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

B066A.indd   2 2025/10/09   16:28



お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

戦後80年証言記録
　本年令和7年は、戦後80年の節目の
年です。羽村市では、若い世代が平和
の大切さを考え、自ら発信していく契
機とすることを目的とし、戦後80年平
和啓発事業の一環として【戦後80年証
言記録】を制作しています。今回のテレ
ビはむらでは、戦後80年証言記録その
④をお送りします。ぜひご覧ください。

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 桂竹丸「石田三成伝」「バンコク寿限無」
～文化庁芸術祭賞受賞！日本民間放送連盟賞
ラジオ生ワイド番組部門受賞！噺家生活40周
年でますます精力的に大活躍する人気落語家の
芸を堪能！

■ 柳家蝠丸「一眼国」
～テレビやラジオの寄席演芸をすべてノートに
記していた高校生が師匠のストーカー（笑）に
なって弟子入り。落語に魂を盗まれた有名造り酒
屋の息子がていねいにつむいでいく江戸庶民噺。

■ 古今亭寿輔「置き手紙」「代書屋」
～大名跡今輔襲名を請われながらも断り唯一無
二の存在に。７５歳を超えて今なお一期一会の
寄席の緊張感を楽しむ強烈な個性。 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。

■ 3日　#84　 LOVE & PEACE　共存共栄を 
模索する道（1980-1983 ③）

■10日　#85　 社会主義の変容 
（1984-1986 ①）

■17日　#86　 社会主義の変容 
（1984-1986 ②）

■24日　#87　 社会主義の変容 
（1984-1986 ③）

激動の20世紀  
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

SUNDAY 
スマイルGOLF 
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/ 

深夜2：45 他

　プロをコーチに迎え、ゴルフコースを紹
介しながら奥深いゴルフの楽しさとおもし
ろさをお届け！
もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ
戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴル
フバラエティ！

■10日～ ＃207,208

■24日～ ＃209,210

■  THE BEST YEARS OF OUR LIVES　 
我等の生涯の最良の年　前篇　[1946/年84分]
監督：ウィリアム・ワイラー
出演： フレデリック・マーチ、マーナ・ロイ
アカデミー賞（19回）《受賞》作品賞／主演男優賞（フレ
デリック・マーチ）／助演男優賞（ハロルド・ラッセル）
／監督賞／脚色賞／劇・喜劇映画音楽賞／編集賞
・・・・・・・・《放送日：1.6.11.16.21.26日》

■  THE BEST YEARS OF OUR LIVES　 
我等の生涯の最良の年　後篇　[1946/年88分]
・・・・・・・ 《放送日：2.7.12.17.22.27日》

■  THE SEARCH　山河遥かなり　 
[1947年/104分]
監督：フレッド・ジンネマン
出演： イワン・ヤンドル、モンゴメリー・クリフト
アカデミー賞（第21回）《受賞》原案賞（リチャード・
シュヴァイザー／デヴィッド・ヴェヒスラー）
・・・・・・・ 《放送日：3.8.13.18.23.28日》

■  PEPE-LE-MOKO　望郷　 
[1937年/94分]
監督：ジュリアン・デュヴィヴィエ
出演： ジャン・ギャバン、ミレーユ・バラン
・・・・・・・ 《放送日：4.9.14.19.24.29日》

■  Grand Hotel　グランド・ホテル　 
[1932年/113分]
監督：エドマンド・グールディング
出演： グレタ・ガルボ、ジョン・バリモア
アカデミー賞（第5回）《受賞》作品賞
・・・・・・・《放送日：5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
珠玉のドラマSelection　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

我等の生涯の最良の年

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。

■ 3日　 強敵あらわる／春はいたずらもの　他

■10日　恋のとりこ／トラになったトム　他

■17日　 トムのガールフレンド／ジェリーと
ジャンボ　他

■24日　 目茶苦茶ゴルフ／可愛い花嫁さん　他

英語でトムとジェリー　
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN まるっと全国！ 
ケーブルテレビ
　
●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　 まるっとcomicomi
　青森市内を中心とした旬の話題をお伝えす
る情報番組。子どもも大人も本気で遊ぶ！遊
び特化型地域スポーツクラブや音楽ライブ・
イベントに最適なミュージックカフェ等をご
紹介します。 （青森ケーブルテレビ 制作）

■ 16日～30日　 仙台、ひと、まちの中へ 
「仙ぶら」

　「仙ぶら」はここ「仙台」に暮らし続ける人、
特別な想いを持ってこの町からスタートした
人を中心に、人と人、人と町のつながりを紹
介します。 （仙台ＣＡＴＶ 制作）

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー 
・QVC 
・SHOP CHANNEL
・ケーブルテレビ 秋の高校野球 東京大会
・TOKYOパラスポーツチャンネル

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN まるっと全国！ケーブルテレビ

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

2025.11 簡易番組編成表

【生中継】2025佐賀インター 
ナショナルバルーンフェスタ
●2日　午前6：50
　熱気球の祭典「2025佐賀インターナショナ
ルバルーンフェスタ」。競技フライトの模様を
生中継でお届けします。

佐賀シティビジョン

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

三沢基地航空祭2025
●7日　午後4：00
　米軍・航空自衛隊・民間航空会社共同使用
の全国でも珍しい滑走路で開催される三沢市
最大のイベント。航空ファンならずとも必見 
です！

三沢市ケーブルテレビジョン

ケーブルテレビ 秋の高校野球  
東京大会 生中継 111ch
●8日　準決勝　午前10：00～
●9日　 決勝　　午後0：00～ 

※最大延長　午後5：00

センバツ出場を目指して出場校が激突 !
　2年生中心の新チームで挑み、東京 No.1を目
指す秋季大会。この大会の成績が春の選抜高校
野球大会出場に大きく関わってきます。東京地区
は全国トップクラスの参加校を誇り、1次予選を
勝ち抜いたチーム
が本大会に進みま
す。神宮球場で開
催される準決勝・
決勝の熱戦の模様
をお届けします !
※ 雨天などにより試合日程は
変更となる場合があります。

TOKYOパラスポーツ 
チャンネル「東京2025 
デフリンピック」 111ch
●１７日　午前10：00～12：00「バドミントン」
●１９日　午後6：45～9：00「ハンドボール」
●２０日　午前9：30～11：30「卓球」
●２１日　 午前10：00～12：00 

「レスリング（グレコローマン）」
●２３日　午前10：30～12：30「空手」

バドミントン：　一般社団法人日本デフバドミントン協会

B066A.indd   4 2025/10/09   16:29


