
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報をマルかじりディレ
クター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
９月は秋に楽しみたい居酒屋さんグルメや今話題
の体に優しい食事をご紹介します。どうぞお楽し
みに！
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大
募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、
ちょっぴりHappyをもらえる瞬間の画像にメッ
セージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

西多摩アーティスト列伝   
～アーカイブズ～
●8～12日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●13・14日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術家や音楽家、舞踊家
など、様々なジャンルで活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市在住の美術家、橋本俊宣（はしもと　としのぶ）さんを
ご紹介。橋本さんは１９４８年、北海道生まれ。家の裏は釧路湿原
で夏の草木や昆虫、川の生き物たちと触れ合ってきました。
青梅市に移住してからも、身の回りの自然や昆虫などをモチーフにし
た作品を制作していま
す。画材に岩絵具と珈
琲を使って制作される
作品は、独特の世界観
を持ちます。番組では
橋本さんの作品制作に
対するこだわりを探って
いきます。

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●22～26日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●27・28日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/ 

深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 丹波山村食べ歩き 』
●8～12日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●13・14日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　９月のラララで行こう！は「公園をある
こう!～青梅編～」です。青梅市内にはた
くさんの大きな公園があります。
今回は公園を歩きながら各公園の特徴を
紹介していきます。歩行距離は約3キロ
です。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうと山ガール高野桃子です。

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。 
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 青梅サマーフェスティバル　第３回コドモ（codomo）マーケットin青梅 』
●8～12日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●13・14日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き
「伝説のレースクイーン」の異名を持つ
“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩
各地を自転車で冒険します。
今回は青梅市内を流れる霞川沿いを走り
ます。荒川水系の霞川は青梅市の中央部
を東に流れ、埼玉県狭山市内で入間川に
合流します。自転車で走りながら霞川沿
いの自然を満喫します。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●15～19日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●20・21日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

マルかじり出張所　こまる発信基地
●15～19日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●20・21日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基
地の様々な秘密を体当たりで大調査！
９月のこまるは、御岳登山鉄道「ケーブルカー開業90周年」記念企
画の情報をお届け！
今年は御岳山ケーブルカー、開業90年の節目の年。それを記念し
て、さまざまなイベント
が企画されています。
１日駅長体験、記念ヘッ
ドマーク、そしてミニミ
ニ博物館など盛りだくさ
ん。番組では90年の歴
史を振り返ると共に、イ
ベントの詳細もご紹介し
ます！
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のスポーツ大
好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオリ
ンピックを目指すジュニアまで、元気な
子供たちにスポットを当てます。さらに
コーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、
クイズなど、お楽しみコーナーも満載！
ラグビー界のレジェンド・松尾雄治氏が
軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●29～10/3日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●10/4・5日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00 　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。

前半は、職場で理不尽な思いをしながらも仕事を頑張っている｢かま猫｣
の行く末は…、宮沢賢治｢猫の事務所｣。
そして後半は、妻をなくし、初七日を迎えた老人の心境を描いた永井荷
風「老人」と葉山嘉樹「セメント樽の中の手紙」をお送りします。

■① 「猫の事務所」宮沢賢治 〈22日～28日〉

■② 「老人」永井荷風／「セメント樽の中の
手紙」葉山嘉樹 〈29日～10/5日〉

ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベントをお
届けします！

■ 第２回　福生Jazzフェスティバル
　（６月８日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・《2.4.8日》

■ 第二十一回 千衛里会 日本舞踊勉強会　前編
　（６月２３日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・・・・・《9.11.13.14日》

■ 第二十一回 千衛里会 日本舞踊勉強会　後編
　（６月２３日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・・・《16.18.20.21日》

■ BLUE BEE Summer Live
　（７月６日　S&Dたまぐーセンター 多目的ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《23.25.27.28日》

■ 第３４回 いきいきふれあいフェスティバル 前編
　（７月１９日　S&Dたまぐーセンター 多目的ホール　収録） 
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《30.10/2.4.5日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村信一が
熱～い実況でお届け！

■ 東京都中学校サッカー選手権大会 第８支部 決勝リーグ最終節第１試合

   東海大菅生中等部 vs 羽村第二中学校
　（６月２９日　菅生中等部サッカー場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《1.3.5日》

■ 東京都中学校サッカー選手権大会 第８支部 決勝リーグ最終節第２試合 
福生第１・2・3中学校連合 vs あきるの東中学校
　（６月２９日　菅生中等部サッカー場　収録） ・・・・・・・・・《8.10.12.14日》

■ 青梅市民スポーツ大会９人制レディースミックスの部 順位決定戦①
　（８月１７日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録予定） ・・・《15.17.19.21日》

■ 青梅市民スポーツ大会９人制レディースミックスの部 順位決定戦② 
　（８月１７日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録予定） ・・・《22.24.26.28日》

■ 青梅市民スポーツ大会９人制レディースミックスの部 順位決定戦③
　（８月１７日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録予定） ・・・《29.10/1.3.5日》

おまつりニッポン
●1～5日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45 
●6・7日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/深夜2：00

■神田祭（東京・神田）
　神田祭は２年に一度おこなわれる、日本三大祭りのひとつで、氏子108
町会、大小200基ものお神輿が練り歩きながら神田明神を目指す、江戸っ
子の掛け声と熱気に包まれた神輿宮入が最大の見せ場のお祭りです。

■三国祭（福井県・坂井市）
　三国祭は北陸三大祭りの一つ。約300年まえから始まったとされる大
きな人形山車の巡行が名物となっています。三国町（坂井市）は細い路地
の残る湊町で、先導役の「おもかじ」「とりかじ」といった声に合わせ山車
が辻々を曲がりながら進みます。

●15～19日　午前10：30/午後11：00 
●20・21日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

■品川神社例大祭（東京都・品川区）
　東京十社のひとつ、祈願成就の神様として親しまれている品川神社の
例大祭。 新調された「葵神輿」が53段の石段を駆け上がる迫力の宮入り
が最大の見どころ。城南担ぎや品川拍子、太太神楽などこの地域でしか
見られない伝統もご紹介します。

■福王神社　天狗坂上がり（三重県・菰野町）
　三重県菰野町田口に鎮座する「福王神社」の福王山にすむという天狗の
力を授かり、最大斜度２６％の急坂をの参道を自転車で駆け上がる「天狗
坂上がり」。会場が一体となる奉納行事の模様をお送りします。

壮観劇場
●1～5日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00 
●6・7日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

■コットンウェイ！ＳＬの詩
　ＳＬ（蒸気機関車）の走る音が「コットン、コットン」と聞こえることと、
江戸時代から木綿の産地として有名なことにちなんでつけられたコット
ンウェイ。栃木と茨城を結ぶ真岡鐵道真
岡線の愛称です。その歴史や沿線の美
しい景観を交えながら、様々な角度から 
ＳＬの迫力ある運行風景とどこか懐かし
さを感じさせる「音」の魅力に迫ります。
＜ケーブルテレビ（栃木）＞

●15～19日　午後4：30/深夜5：00 
●20・21日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■玄海灘と神秘の洞窟
　佐賀県唐津市にある国の天然記念物「七ツ釜」は長い間、玄界灘の波など
の浸食を受けてできた海食洞窟。断崖絶壁に７つの空洞が並ぶ七ツ釜は、
海中もまた神秘的。深い溝に差し込む光
のクレパス、海底まで伸びる柱状節理の
壁、さまざまな海藻や魚に出合うことがで
き、見上げると太陽から反射した海の光
が差し込んで幻想的な空間が広がります。
＜ぴ～ぷる＞

B066A.indd   2 2025/08/13   14:09



お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

シリーズ【羽村×人（はむらびと）】～木工芸家 五十嵐誠さん～
　羽村市でさまざまな活動を行ってい
る【人】にフォーカスえを当て、その人を
通じて見えてくる羽村市の魅力をお伝
えするシリーズ【羽村×人】。
今回は、市内で木工芸家として活動さ
れている五十嵐誠さんをご紹介します。
ぜひご覧ください！

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 瀧川鯉昇「佃祭」『瀧川鯉昇独演会』
～多くの奇行で伝説の「奇人変人落語家」と称さ
れた８代目春風亭小柳枝ただ一人の弟子！その
独特の世界観の魅力に酔いしれる！

■ 入船亭扇辰「竹の水仙」『扇辰日和～入船亭扇辰独演会』
～柔らかで落ち着いた雰囲気と端正な口調、そして
繊細な演技力。同期の柳家喬太郎と人気、実力とも
に双璧をなす格調高い風格が漂う本寸法の魅力。

■ 春雨や雷蔵「寝床」
～『雷蔵八百夜416夜 春雨や雷蔵独演会』人生
100年時代を先取りしたチャレンジを続ける「春
雨や」一門の頂点！月イチ800回の独演会を一度
も休まず折り返しを越えて！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激し
く交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界
の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさ
に激動の時代。
■ 1日　#75   沖縄返還　そして石油危機へ 

（1971-1973 ③）
■ 8日　#76   華開くテクノロジーの新時代 

（1974-1976 ①）
■15日　#77   華開くテクノロジーの新時代 

（1974-1976 ②）
■22日　#78   華開くテクノロジーの新時代 

（1974-1976 ③）
■29日　#79   世界対立構造　雪解けの気配 

（1977-1979 ①）

激動の20世紀  
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。

■ 1日　 ミイラの呪いをあばけ！／ 
シンデレラ物語　他

■ 8日　 ジャングル軍事基地を叩け／ 
船乗りシンドバッド　他

■15日　 奇跡の地底都市／ 
ポパイの大統領選挙　他

■22日　 暗黒組織を壊滅させろ／ 
ポパイの商売仇　他

英語でトムとジェリー
■29日　 上には上がある／変な魚釣り　他

英語でスーパーマン 
＆ Ｐｏｐｅｙｅ（ポパイ）
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　ラグビー元日本代表として、持ち前の脚力を
武器にトライを量産してきた大畑大介。
そんな大畑が昨年、高校の同級生でもある元メ
ジャーリーガーの上原浩治にゴルフの勝負を挑
むも、結果はあえなく惨敗！
上原へのリベンジを果たすべく、大畑は全英女
子ゴルフオープンで渋野日向子選手を優勝に導
いた青木翔コーチに師事。
番組では、青木コーチの的確な理論と指導で、
基礎からゴルフを学びなおしていく様子を紹介
していきます。
■ 1日～ #11.12　　　■15日～ #13.14 
■29日～ #15.16

大畑大介×青木翔の 
レッツトライゴルフ！ 
～待ってろウエハラ！～ＰＡＲＴⅡ
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他 ■  UNDER CAPRICORN　山羊座のもとに 

[1949/年117分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演： イングリッド・バーグマン、 

ジョセフ・コットン
・・・・・・・・《放送日：1.6.11.16.21.26日》
■  ROPE　ロープ　[1948/年81分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演： ジェームズ・スチュワート、 

ファーリー・グレンジャー
・・・・・・・ 《放送日：2.7.12.17.22.27日》
■  SUSPICION　断崖　[1941年/100分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演： ジョージ・フォンティン、ケイリー・グラント
アカデミー賞（第14回）《受賞》主演女優賞  
ジョージ・フォンティン
・・・・・・・ 《放送日：3.8.13.18.23.28日》

■  THE 39 STEPS　三十九夜　[1935年/83分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演： ロバート・ドーナット、マデリーン・キャロル
・・・・・・・ 《放送日：4.9.14.19.24.29日》
■  STRANGERS ON A TRAIN　見知らぬ乗
客　[1951年/101分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演： ファーリー・グレンジャー、 

ロバート・ウォーカー
・・・・・・・《放送日：5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
秋の夜長の傑作サスペンス特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

ロープ

　社会人クラブ野球チームである西多摩倶楽部の試合をお届けします。

■対 茨城ゴールデンゴールズ　（7/26 さいたま市岩槻川通公園野球場　収録）

第49回全日本クラブ野球選手権大会・関東予選 西多摩倶楽部戦
●6・7日　午後10：00
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！世の中に埋もれて
いるまだ見ぬコンテンツを独自
目線で全国に発信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

I♡ワンコTV
●5.12.19.26日　他
　愛犬家の一関ケーブルネットワークの
大沼アナウンサーが訓練士の先生と共に
市内愛犬家の皆様と作り上げる番組。
しつけは勿論、様々な質問にお答えしま
す。大型犬から
小型犬と多種
多様な犬達と
繰り広げる愛
犬家大満足の
30分。

提供：一関ケーブルネットワーク

パラスポーツ 111ch
第17回全日本パラ
卓球選手権大会
（肢体の部） 111ch
●28日　午後2：00～ 4：00

　北区赤羽体育館で開催される第１７回全日
本パラ卓球選手権大会（肢体の部）、男女シン
グルスの試合を生中継します。

JPTTA：Konakamura

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　 ChannelBay 企業ナビ　 
イヨベ工芸社編

　オフィス家具から高級家庭家具まで創業61年、
江東区に拠点を構える「イヨベ工芸社」。家具職人
として22歳で独立し、国内外で技術を磨きなが
ら、高品質な家具づくりに挑戦し続ける五百部会
長の想いに迫ります。
 （東京ベイネットワーク 制作）

■ 16日～30日　三田りょうのラララで行こう
　東京の西部、西多摩地区のウォーキング・トレッ
キングスポットを紹介する番組です。案内役は地
元出身の演歌歌手、三田りょうさん。コース途中
の観光名所と共にさまざまな歌が飛び出します。
今回は青梅市の紫陽花の名所を歩きます。どうぞ
お楽しみに！ （多摩ケーブルネットワーク 制作）

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

■令和7年青梅市議会9月定例議会
9月 3日（水） 議案審議、一般質問等 102ch
9月 4日（木） 一般質問 102ch
9月 5日（金） 一般質問 101ch
9月12日（金） 本会議 101ch
9月25日（木） 委員会審査報告等 101ch

■令和7年（2025年）第3回羽村市議会定例会（9月）
9月 2日（火） 市長の所信表明、一般質問

101ch
9月 3日（水） 一般質問 101ch
9月 4日（木） 一般質問 101ch

9月 9日（火） 議案などの審議 101ch
9月26日（金） 委員長報告、議案などの審議

101ch

■令和7年第3回福生市議会定例会
9月 2日（火） 市政に関する一般質問 111ch
9月 3日（水） 市政に関する一般質問 111ch
9月 4日（木） 市政に関する一般質問 111ch
9月 5日（金） 市政に関する一般質問　

議案上程・付託 111ch
9月26日（金） 委員会審査報告　 111ch

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー 
・QVC ・SHOP CHANNEL
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
・ パラスポーツ 111ch第17回全日本パラ 
卓球選手権大会（肢体の部）

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10地上101ch

・えんてれ 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10-2地上102ch

2025.9 簡易番組編成表
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