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　今月の０５５ｃｈは、２０２５年１月から６月
までに放送した自主制作のレギュラー番組や特別
番組を一挙に再放送します！見逃してしまった方
や録画したかったという方は必見です！

■１１日
TCN culture Hall
①旅するアコーディオン～歌声は秋空の彼方へ～
②青梅市芸術文化祭参加 第７２回 合唱祭　
③三田りょう 新曲発表記念コンサート
スポーツなんでも実況！杉村
①第６５回青梅市民スポーツ大会ビーチボール
②還暦野球レギュラーリーグ 青梅vs東京ダフネ
③ メモリアルカップソフトボール大会決勝戦  
小作台ライオンズvs栄小ソフトボール
朗読アワー
①「金色夜叉」尾崎紅葉 
②「忠五郎のはなし」小泉八雲／「八百屋」三遊亭円朝
ちゃりっ娘マヤの冒険
①多摩地区城めぐり「滝山城跡」
マルかじり出張所「小まる発信基地」
①お正月の武蔵御嶽神社 他
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
①新四国八十八か所霊場と幸せの鐘
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
①青梅マラソン直前スペシャル

■１２日
TCN culture Hall
④ 青梅市芸術文化祭参加 マジックフェスティバル 
２０２４
⑤ 伝統文化交流事業inゆとろぎ アイヌ文化公演  
ラマチ ウケシコロ ‒魂を受け継ぐ-　
⑥青梅市市民合唱団 第５７回定期演奏会
スポーツなんでも実況！杉村
④第４４回西多摩少年サッカー大会3位決定戦・決勝戦
⑤第４０回青梅市新体操演技発表会
⑥第４２回あおしん杯青梅２ＦＣカップ大会決勝戦　
朗読アワー
③「トロッコ」芥川龍之介／「温浴」坂口安吾
④ 「寒さ」芥川龍之介／ 
「天才になりそこなった男の話」坂口安吾
ちゃりっ娘マヤの冒険
②数にまつわる場所をたどる自転車旅
マルかじり出張所「小まる発信基地」
②横田基地「日本祭り」／ヒノトントンZOO干支特集
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
②絶景の富士山を望む～狭山池公園から六道山公園～
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
②スケートボード 三浦宴

■１３日
TCN culture Hall
⑦青梅市青少年吹奏楽団 第５５回定期演奏会
⑧ 明治大学マンドリンＯＢ倶楽部 ザ・コンサート 
in青梅２０２４
⑨ 第２１回「子どもからの人権メッセージ発表会」 
in日の出 小学生の部
スポーツなんでも実況！杉村
⑦ソフトボール小作台ライオンズ戦
⑧ 第35回桝屋グループ杯決勝戦   
小作台少年野球クラブvs 昭島クラブ

⑨2024年度U-9青梅4SC招待大会   
朗読アワー
⑤「過去世」岡本かの子
⑥「巨男の話」新美南吉／「おもしろい話」畔柳ニ美
ちゃりっ娘マヤの冒険
③第９回秋川渓谷雛めぐり　
マルかじり出張所「小まる発信基地」
③ ヒノトントンZOO缶バッジ／ 
御岳山ケーブルカー巻き上げ機電動機
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
③春の霞川を歩く
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
③ジュニアバレーボールクラブみのり

■１４日
TCN culture Hall
⑩ 第２１回「子どもからの人権メッセージ発表会」 
in日の出 中学生の部
⑪第１５回 福生日本文化こども教室 日本舞踊勉強発表会
⑫福生吹奏楽団 第２６回定期演奏会
スポーツなんでも実況！杉村
⑩青梅市親子ふれあい事業ボッチャ大会
⑪ 第48回西武信用金庫杯 
青梅市招待小学生サッカー大会U-12の部決勝戦
⑫第４６回春季西多摩軟式少年野球大会3位決定戦
朗読アワー
⑦「よだかの星」宮沢賢治 他　
⑧「ある宇宙塵の秘密」海野十三／「愛撫」梶井基次郎
ちゃりっ娘マヤの冒険
④奥多摩桜めぐり
マルかじり出張所「小まる発信基地」
④ 横田基地「雨の桜フェスティバル」／「メンテナンスロデオ」
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
④春の長渕山ハイキングコース
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
④TOKYO NICO EMI PARK（東京ニコエミパーク）

■１５日
TCN culture Hall
⑬第７回 西多摩子どもオペラ教室２０２４ 成果発表公演
⑭Blue Bee年忘れライブ
⑮ 第１２回 多摩文化交流コンサート２０２４  
いのちの音コンサート
スポーツなんでも実況！杉村
⑬第４６回春季西多摩軟式少年野球大会決勝戦
⑭ 第４８回西武信用金庫杯青梅市招待小学生サッカー大会 
U-10の部 ３位決定戦・決勝戦
⑮第３０回羽村リトルシニア杯親善野球大会決勝戦
朗読アワー
⑨「高瀬舟」森鴎外
⑩「ロマネスク（喧嘩次郎兵衛）」太宰治
ちゃりっ娘マヤの冒険
⑤新緑の成木川沿いを走る　
マルかじり出張所「小まる発信基地」
⑤御岳山にある国宝の秘密を追え
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
⑤初夏の三頭山
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
⑤GONAアルティメットクラブ

■１６日
TCN culture Hall
⑯ 音楽の贈り物 チャリティコンサート　 
希望への架け橋Vol.24

⑰第５０回記念 東京都郷土芸能まつり 前編
⑱第５０回記念 東京都郷土芸能まつり 後編
⑲ 東日本大震災チャリティライブ  
いのちの音コンサート 復興・鎮魂・祈念
スポーツなんでも実況！杉村
⑯ 第６５回青梅市民大会社会人サッカー３位決定戦  
チェルvs入間市役所
⑰ 第６５回青梅市民大会社会人サッカー決勝戦  
大和ウエストーレvsグリーンサム
⑱ 還暦野球春季Ｒリーグ  
青梅シニアイーグルスvs昭島レインボー
朗読アワー
⑪「令嬢アユ」太宰治
⑫「父帰る」菊池寛
ちゃりっ娘マヤの冒険
⑥ 五日市線開業１００周年記念　 
五日市線の遺構をたどる自転車旅
マルかじり出張所「小まる発信基地」
⑥ 御岳山「日の出祭り」／ 
ヒノトントンZOO「動物の絵を上手に描く」
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう!
⑥初夏の玉川上水を紹介
松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1
⑥２０２４総集編

■１７日
TCN culture Hall
⑳ 福生市立福生第二中学校吹奏楽部　 
SPRING CONCERT 2025　
スポーツなんでも実況！杉村
⑲第５０回青梅市青少年柔道選手権大会
⑳ 少年野球第４５回羽村市春季リーグ大会  
羽村タイガーvs武蔵野ヤングライオンズ
令和七年青梅大祭／第５７回青梅マラソン
■１８日
スポーツなんでも実況！杉村
㉑ 少年野球第４５回羽村市春季リーグ大会  
小作台少年野球クラブvs羽村西少年野球クラブ

■１９日
TCN culture Hall
㉑秋川渓谷 黒茶屋でお食事と音楽を楽しむ会

■２０日
スポーツなんでも実況！杉村
㉒ 社会人サッカー東京都リーグ2部  
青梅FCvs警視庁サッカー部

■２１日
TCN culture Hall
㉒羽村第一中学校吹奏楽部 第４１回定期演奏会

■２２日
スポーツなんでも実況！杉村
㉓ 社会人サッカー東京都リーグ2部  
青梅FCvsみずほFGサッカー部

■２３日
TCN culture Hall
㉓ ２０２５ピースウェーブ・フェスティバルin青梅  
１日目パフォーマンス編

■２４日
TCN culture Hall
㉔ ２０２５ピースウェーブ・フェスティバルin青梅  
２日目パフォーマンス編
スポーツなんでも実況！杉村
㉔第２４回青梅市新体操レインボーカップ

2025上半期アンコール

　近隣地域では珍しい山花火として知ら
れる青梅市の納涼花火大会。
迫力の尺５寸玉や、幻想的な風景に引き
込まれる｢永山大照明｣など、打ち上げ予
定数3,548発の花火を、今年も生中継で
お届けします。
司会：隆麻衣子、佐藤芳洋

第77回 青梅市納涼花火大会 生中継
●2日　午後7：10～9：00　生中継
●3日　午後6：10～8：00　再放送

　２時間生中継でお届け！
昨年は約38万6000人の観光客が訪れた
福生市の一大イベント。今年の民踊パレー
ドには32団体、約800人もの市民が参加
します。七夕飾りと踊り手の衣装が織りな
す福生ならではのパレードをご覧ください。
司会：飯村美樹　箸本のぞみ

第７５回 福生七夕まつり 民踊パレード 生中継
●8日　午後6：00～8：00　生中継
●9日　午後6：00～8：00　再放送
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベントを 
お届けします！

■ DANCE STUDIO NEST STAGE１１
　（５月４日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・・・・・・・《5.7.9.10日》

■ 女声合唱コールせせらぎ ７０周年記念コンサート
　（５月１１日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《26.28.30.31日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村信一が
熱～い実況でお届け！

■ 令和７年度OG杯レディースバレーボール大会① 
チーム総体・千ヶ瀬・ VIGORE 戦
　（６月８日　今井市民センター体育館　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《4.6.10日》
■ 令和７年度OG杯レディースバレーボール大会② 
３位決定戦 シトロン 対 FORZA 決勝戦 今寺クラブ 対 プリオール
　（６月８日　今井市民センター体育館　収録） ・・・・・・・・・《25.27.29.31日》

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報を
マルかじりディレクター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
８月はピリ辛やスタミナグルメのほか、食欲そそる清涼グルメをご紹介し
ます！マルかじりを見れば夏バテ知らず、一緒に暑さを乗り切りましょう。
どうぞお楽しみに。
　番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもら
える瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
抽選で映画のご招待券をプレゼントいたします。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　 

西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp　【FAX】0428-32-1327

西多摩アーティスト列伝  ～アーカイブズ～
●4～8日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●9・10日　午前10：30/午後4：30/8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンル
で活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は奥多摩町在住のアートヤーン作家　森
るるさんをご紹介。アートヤーンとは羊毛を
使った作品のことで森さんは日本における第一人者として活躍しています。
番組では森さんの作品制作にかけるこだわりを探っていきます。

マルかじり出張所　こまる発信基地
●18～22日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●23・24日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！
８月のこまるは、御岳山の「レンゲショウマ祭り」の情報をお届け！今年
は９月７日まで行われる御岳山のレンゲショウマ祭り。イベント情報や、
レンゲショウマの開花状況などをお伝えします。

　ＴＣＮスポーツアドバイザー櫻井由香さん（元全日本代表 北京五輪出場）
によるバレーボール教室。
今回は「Minori Junior Youth Volleyball Club」＆「泉中女子バレーボール
部」編です。

ＴＣＮスポーツアドバイザー
櫻井由香バレーボール教室
●11～17日　午後2：00（日なし）/深夜4：30

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』をコンセプトに、月～金曜日まで毎
日更新で放送しているＴＣＮコミュニティチャンネルの看板ニュース番組です。
※１１日～１５日は休み。
■WEEKLY EXPRESS
　●土　初回放送　午前7：30　他
　視聴時間がないという方も、この
番組を見れば西多摩の１週間がまと
めてわかります。

地域情報番組「スタジオ21 TODAY」
●月～金　初回放送　午後5：30　他

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●25～29日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●30・31日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　８月のラララで行こう！は「檜原神戸岩」
です。檜原村の神戸地区にある名所、神戸
岩は高さ約100mの岩盤が両側にそそり立
つ奇勝で、2億5千万年前の露出した地層が
神秘的な景観をつくりだしています。中央
に流れる神戸川の清流沿いには遊歩道があ
り、鎖を頼りに岩場を通り抜けるスリリングなルートは夏にオススメです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田りょうと山ガール高野桃子です。

2024年版ラララ♪で行こう！　『 夏の御岳山を楽しもう 』
●4～8日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●9・10日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：00/11：30/深夜2：00

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険　『 青梅～飯能　自転車旅 』
●4～8日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●9・10日　午前10：45/午後4：45/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説
のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ娘マ
ヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車で冒険
します。
今回は第７５回福生七夕まつりの会場を目指しま
す。今年のお祭りのコンセプトは「福生愛」！福生
を代表する一大祭りで地域の皆さんとたくさん交
流して福生愛を感じちゃいます！お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●18～22日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●23・24日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

戦後80年証言記録
　本年令和7年は、戦後80年の節目の年です。
羽村市では、若い世代が平和の大切さを考え、
自ら発信していく契機とすることを目的とし、
戦後80年平和啓発事業の一環として【戦後80
年証言記録】を制作しています。
今回のテレビはむらでは、戦後80年証言記録
第一弾をお送りします。ぜひご覧ください。

　ラグビー元日本代表として、持ち前の脚力を武器にトライを量産してき
た大畑大介。そんな大畑が昨年、高校の同級生でもある元メジャーリーガー
の上原浩治にゴルフの勝負を挑むも、結果はあえなく惨敗！上原へのリベ
ンジを果たすべく、大畑は全英女子ゴルフオープンで渋野日向子選手を優
勝に導いた青木翔コーチに師事。番組では、青木コーチの的確な理論と指
導で、基礎からゴルフを学びなおしていく様子を紹介していきます。
■ 4日～ #7.8
■18日～ #9.10

大畑大介×青木翔のレッツトライゴルフ！ 
～待ってろウエハラ！～ＰＡＲＴⅡ
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。戦後80年。戦時中は美しかっ
た日本人が敗戦後は堕落したと表現する作者が、独自の理論で戦後の
人々の生きる道を記したエッセイ「堕落論」。そして、戦後の東京を舞台
に、偶然出会った2人の男女が支え合いながら生きる物語「にぎり飯」。

■① 「堕落論」坂口安吾 〈18日～24日〉

■② 「にぎり飯」永井荷風 〈24日～8/31日〉
ＴＣＮキャスター／
飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。
■ 月亭天使「浮かれの屑より」 
『にぎやか天使　月亭天使神保町らくご会』
■ 古今亭文菊「お見立て」 
『ごらくハマ寄席（第４１４回・県民ホール寄席） 
古今亭文菊独演会』

■ 橘家仲蔵「寝床」「ねずみ」
～橘家仲蔵独演会

寄席チャンネル
《落語》
●毎日　午前8：00～

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。

■ 4日　 磁気望遠鏡／ポパイのアリババ退治　他

■11日　 巨大科学地震をとめろ！／ 
もぐら君のいたずら　他

■18日　 火山島の危機を救え！／ 
ポパイの占い師　他

■25日　 恐怖のサーカス・ナイト／ 
ポパイのボクシング　他

英語でスーパーマン ＆  
Ｐｏｐｅｙｅ（ポパイ）
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　のりもののことなら何でもおまかせ！
ダンスが得意なガシャキンGTが、ラッピーと
いっしょに“のりものタウン”からお届けする、
キッズステーションオリジナルのりもの番組。
様々な角度から人
気ののりものを紹
介するよ！

ゴーゴー！ 
のりものタウン
●８日   午後5：30/8：00/8：45/10：00/ 

10：45/11：30/深夜0：30/1：15/2：00

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激し
く交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界
の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさ
に激動の時代。

■ 4日　#71   破滅か融和か　極限の外交努力 
（1969-1970 ②）

■11日　#72   破滅か融和か　極限の外交努力 
（1969-1970 ③）

■18日　#73   沖縄返還　そして石油危機へ 
（1971-1973 ①）

■25日　#74   沖縄返還　そして石油危機へ 
（1971-1973 ②）

激動の20世紀 “The memory 
of 20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

■  CINDERELLA　シンデレラ　[1949/年74分]
監督： ウィルフレッド・ジャクソン、ハミルトン・

ラスケ、クライド・ジェロニミ
原作：シャルル・ペロー
・・・・・《放送日：1.5.9.13.18.22.26.30日》

■  Dumbo　ダンボ　[1941/年63分]
監督：ベン・シャープスティーン
脚本：ジョー・グラント、ディック・ヒューマー
・・・・《放送日：2.6.10.14.19.23.27.31日》

■  BAMBI　バンビ　[1942年/69分]
監督：デヴィッド・ハンド
脚本：パース・ピアース、ラリー・モーレイ
・・・・・・《放送日：3.7.11.15.20.24.28日》

■  PETER PAN　ピーター・パン　 
[1953年/75分]
監督： ハミルトン・ラスケ／クライド・ジェロニミ

／ウィルフレッド・ジャクソン
脚本： テッド・シアーズ／アードマン・ペナー／ウィ

ンストン・ヒブラー 他
・・・・・・《放送日：4.8.12.16.21.25.29日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
夏休み・ファンタジー映画Selection　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

バンビ
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
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TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
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11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
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QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2025.8 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー 
・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・第22回全日本パラ空手道競技大会

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　ちょい歩き
　公共交通機関が便利すぎる街、東京。電車に乗れば、タクシーを 
使えば、すぐに着く場所にあえて歩いて行ってみる番組です。
歩くことの魅力をリアルに伝えていきます♪
（東京ケーブルネットワーク 制作）

■16日～31日　ちぇすと越前APのしったげいいどごプレゼンすべ！ #10
　秋田県住みます芸人「ちぇす」の長谷川瞬と若松弘樹、そして番組スタッフの越前AP（アシス
タントプロデューサーのイニシャル※番組内の肩書）の3人が、
おすすめスポットをご紹介する街ブラロケ番組です。
秋田ケーブルテレビの情報番組「し～なチャン」内での冠コー
ナーをかけて、ちぇすの2人があの手この手を使って越前AP
にイチオシをプレゼンします！
（秋田ケーブルテレビ 制作）

第２1回全日本パラ空手道 
競技大会 101ch
●23日 午前9：30～ 12：00

　東京武道館で開催される「第21回全日本パラ空
手道競技大会」を都内ケーブルテレビで生中継！
肢体不自由や視覚障害、聴覚障害、知的障害な
ど、さまざまな障害のある選手が一堂に集結。そ
れぞれのクラスの頂点を目指して試合に臨みま
す。選手たちが披露する美技、手に汗握る攻防戦
をぜひ生中継でご覧ください！

©全日本空手道連盟

第51回日本ケーブルテレビ大賞  
番組アワード
●3.10.17.24日 午後2：00
　全国のケーブルテレビから映像作品が寄せ
られる「日本ケーブルテレビ大賞番組アワー
ド」。今年の応募212作品から選ばれた優れた
作品の数々をお送りします。

【生中継】第77回諏訪湖祭 
湖上花火大会
●15日 午後6：45
　昭和２４年から始まった湖上花火大会は、夏
の夜空と湖面を彩る諏訪湖ならではの風物詩
です。諏訪湖上花火大会の様子をそのままお届
けします。

エルシーブイ/長野県諏訪市

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

一般社団法人　日本ケーブルテレビ連盟
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