
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、
文化など、西多摩の楽しい生活
情報をマルかじりディレクター達
が直接取材に伺い、独自の目線
でお届けします。
６月はジメジメの梅雨空をカラっ
とさせてくれるグルメや、雨でも
楽しめるスポットを紹介します。
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

西多摩アーティスト列伝   
～アーカイブズ～
●2～6日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●7・8日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術
家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで活
躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市出身のキノコランプアーティスト、
高野幸雄さんをご紹介。高野さんの代表作「キノ
コランプ」は流木と樹脂粘土そしてLEDを組み合
わせて作ったもので幻想的な光を放つ印象的な
作品です。作品をブログで
発信したところ海外で人気
に火がつき日本でも注目さ
れるようになりました。番組
では高野さんの作品制作に
かけるこだわりを探ってい
きます。

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●23～27日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●28・29日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 青梅あじさいめぐり 』
●2～6日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●7・8日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　新山ガール、高野桃子が登場！
プライベートでも登山やキャンプなど、
アウトドアを満喫しています。今回から
案内役の演歌歌手三田りょうと一緒に西
多摩の山や森、街の散策スポットをララ
ラ～♪と歩きます。
６月は初夏の玉川上水です。どうぞお楽
しみに！

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 「都バス サイクルバス」を利用して青梅市内自転車さんぽ 』
●2～6日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●7・8日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き
「伝説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃ
りっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を
自転車で冒険します。今回は五日市線開業
１００周年を記念して、五日市線の遺構を
たどる自転車旅です。あきる野市からスター
トして昭島市内にある鉄道遺構を巡ります。
道中で記念のラッピング電車にで出会える
かもしれません。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●16～20日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●21・22日　 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/ 

11：45/深夜2：15

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。 
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

ＴＣＮ報道特別番組
東京都議会議員選挙 開票速報
●22日　午後10：00～ 生放送

　任期満了に伴う東京都議会議員選挙、青梅･西多摩選挙区の開票
速報を、大勢が判明するまで、選挙事務所や開票所からの生中継を
交えて、いち早くお届けします。

司会：川端裕美

マルかじり出張所　
こまる発信基地
●16～20日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●21・22日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

6：00（日なし）/8：00/11：30/ 
深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノ
トントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当
たりで大調査！
６月のこまるは、毎年５月８日に行われる御
岳山「日の出祭り」の様子をお届けします。
そしてヒノトントン
ZOOからは、動物の絵
を上手に書こう！絵に
自信がないもりお部長
は、飼育員さんに動物
を上手に描けるコツを
教えてもらいました。果
たして、出来栄えは？？
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオ
リンピックを目指すジュニアまで、元
気な子供たちにスポットを当てます。
さらにコーチの指導方法、スゴ技、師
弟対決、クイズなど、お楽しみコー
ナーも満載！ラグビー界のレジェン
ド・松尾雄治氏が軽妙なトークで番組
を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●30～7/4日　 午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●7/5・6日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00
　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
鮎漁が解禁となる６月の朗読は太宰治の｢令嬢アユ｣をお届け。
友人の佐野くんが旅先で結婚したい女性を見つけてきたという。果
たしてその女性の正体とは…。
後半は、２０年ぶりに父が帰ってきた、その事が家族にとって、家
族の在り方を試される事に、、、。菊池寛｢父帰る｣をお届けします。
■① 「令嬢アユ」 太宰治 

 〈23日～29日〉
■② 「父帰る」 菊池寛 

 〈30日～7/6日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、 
箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ 国際ソロプチミスト あきる野主催  
秋川渓谷 黒茶屋でお食事と音楽を楽しむ会

　（３月２８日　黒茶屋 風姿（あきる野市）　収録） ・・・・・・・《3.5.7.8日》
■ 羽村第一中学校吹奏楽部 第４１回定期演奏会
　（３月３０日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・・《10.12.14.15日》
■ ２０２５ピースウェーブ・フェスティバルin青梅 
１日目 パフォーマンス編

　（４月５日　S&Dたまぐーセンター 多目的ホール　収録） ・・・・《17.19.21.22日》
■ ２０２５ピースウェーブ・フェスティバルin青梅 
２日目 パフォーマンス編

　（４月６日　S&Dたまぐーセンター 多目的ホール　収録） ・・・《24.26.28.29日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■ 少年野球第45回羽村市春季リーグ大会２日目第１試合 
①羽村ドルフィンvs武蔵野ヤングライオンズ
　（４月５日　武蔵野公園野球場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・《2.4.6.8日》
■ 少年野球第45回羽村市春季リーグ大会２日目第１試合 
②小作台少年野球クラブvs羽村西少年野球クラブ
　（４月５日　武蔵野公園野球場　収録） ・・・・・・・・・・・・・《9.11.13.15日》
■ 社会人サッカー東京都リーグ２部　①青梅ＦＣvs警視庁サッカー部
　（４月６日　Ｓ＆Ｄフィールド福生　収録） ・・・・・・・・・・・《16.18.20日》
■ 社会人サッカー東京都リーグ２部　②青梅ＦＣvsみずほＦＧサッカー部
　（４月２７日　Ｓ＆Ｄフィールド福生　収録） ・・・・《23.25.27.29日》
■ 第２４回青梅市新体操レインボーカップ
　（５月４日　住友金属鉱山アリーナ　収録） ・・・・・・・・《30.7/2.4.6日》

　5月2日、３日に開催される青梅大祭では
毎年旧宵宮にあたる４月２７日に住吉神社に
て「奉納囃子」が墨江町囃子連によって執り行
われています。
今年客囃子として出演するのは大柳町の大柳
共和会祭典部囃子係です。
本祭りとは違った厳かな雰囲気のお囃子をお
楽しみください！

令和七年 墨江町囃子連主催 
住吉神社 奉納囃子
●16～20日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●21・22日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）■空港への47㎞パイプライン
　年間３千万人以上が利用する成田国際空
港。内陸部に位置する巨大な空港へ、飛行機
の燃料はどのように運搬されるのか？
千葉港から空港まで実に47㎞！ＴＶカメラ
が入ることが許されなかった給油パイプライ
ンに初潜入！夜に稼働するパイプラインや大
型タンクの清掃、給油作業など巨大空港の
“地下の秘密”を探ります。
＜広域高速ネット二九六＞

壮観劇場
●9～13日　 午前10：30/午後4：30/11：00/ 

深夜5：00
●14・15日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

おまつりニッポン
●9～13日   午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●14・15日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

■さわら雛めぐり（千葉県香取市）
　江戸の商家町の面影を残す千葉県香取市。
祭りでは煌びやかな
雛衣装に身を包んだ
お内裏様とお雛様一
行が、雅楽の美しい
音色とともに小野川
を舟で渡ります。

■左義長まつり（滋賀県・近江八幡市）
　湖国に春の訪れを告げる滋賀県近江八幡
市の「左義長まつり」。干支を題材に、食材を
使って華やかに作り
上げられた「ダシ」は
激しいぶつかり合い
のあと、五穀豊穣、
疫病退散を願い奉
納します。
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

第19回　羽村市美術・工芸展
　毎年、羽村市文化協会が主催する「羽
村市美術・工芸展」。
今月のテレビはむらでは、絵画や陶芸・
写真・書道など、市民の皆さんの力作を
お送りします。製作時の思いなどもイ
ンタビューしてきました！
ぜひ、ご覧ください。

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■ 神田松鯉「天保六花撰 玉子の強請」 
「源平盛衰記より 扇の的」
～あの松之丞がほれた師匠が人間国宝に。名
人が磨き上げた至高の話芸を堪能。
■ 三遊亭兼太郎「井戸の茶碗」 
『三遊亭兼太郎落語会　今宵の兼太郎』
～二つ目昇進で「けん玉」から「兼太郎」に出
世？ご存じ三遊亭兼好惣領弟子の独演会が
寄席チャンネル初登場！
■ 橘家文蔵「ちりとてちん」『ごらくハマ寄席（第
411回・県民ホール寄席）橘家文蔵　独演会』
～横浜で40年以上親しまれているホール寄
席が寄席チャンネル初登場！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。
■ 2日　#62   核への畏怖　薄氷の均衡 

（1963-1964 ②）
■ 9日　#63   核への畏怖　薄氷の均衡 

（1963-1964 ③） 
■16日　#64　 悩める巨人　アメリカ 

（1965-1966 ①）
■23日　#65　 悩める巨人　アメリカ 

（1965-1966 ②）
■30日　#66   悩める巨人　アメリカ 

（1965-1966 ③）

激動の20世紀 “The memory 
of 20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 2日　 二人でスキー／ 

ごちそうを手に入れろ　他
■ 9日　 誰が誰を料理するのか／ 

赤ちゃんペッカー　他
■16日　 ペッカーのハト時計／ 

ペッカーの巨人退治　他
■23日　 アンディのプレゼント／ 

ペッカーゴルフへ行く　他
英語でスーパーマン ＆ Ｐｏｐｅｙｅ（ポパイ）
■30日　 スーパーマン／あしたは結婚式　他

英語でウッド・ペッカー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　ラグビー元日本代表として、持ち前の脚
力を武器にトライを量産してきた大畑大介。
そんな大畑が昨年、高校の同級生でもある
元メジャーリーガーの上原浩治にゴルフの
勝負を挑むも、結果はあえなく惨敗！
上原へのリベンジを果たすべく、大畑は全
英女子ゴルフオープンで渋野日向子選手を
優勝に導いた青木翔コーチに師事。
番組では、青木コーチの的確な理論と指導
で、基礎からゴルフを学びなおしていく様子
を紹介していきます。

■ 9日～ #15.16
■23日～ #17.18

大畑大介×青木翔の 
レッツトライゴルフ！ 
～待ってろウエハラ！～
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他 ■ ON THE TOWN　踊る大紐育 

（ニューヨーク）　[1949年/98分]
監督：ジーン・ケリー／スタンリー・ドーネン
出演：ジーン・ケリー／フランク・シナトラ
アカデミー賞 第22回 ≪受賞≫  
ミュージカル映画音楽賞（ロジャー・イーデンス）
・・・・・・《放送日：1.6.11.16.21.26日》
■ COME BACK, LITTLE SHEBA　 
愛しのシバよ帰れ　[1952年/96分]
監督：ダニエル・マン
出演：バート・ランカスター／テリー・ムーア 
アカデミー賞 第25回 ≪受賞≫  
主演女優賞（シャーリー・ブース）
・・・・・・《放送日：2.7.12.17.22.27日》
■ THE RIVER 河　[1951年/100分]
監督：ジャン・ルノワール
出演：ノーラ・スウィンバーン／エスモンド・ナイト 
ヴェネチア国際映画祭 1951年度 ≪受賞≫  
国際賞
・・・・・・《放送日：3.8.13.18.23.28日》

■ LETTER FROM AN UNKNOWN  
WOMAN　忘れじの面影　[1948年/88分]
監督：マックス・オフュルス
出演：ジョーン・フォンテイン／ルイ・ジュールダン
・・・・・・《放送日：4.9.14.19.24.29日》
■ LAST TRAIN FROM GUN HILL   
ガンヒルの決斗　[1959年/95分]
監督：ジョン・スタージェス
出演：カーク・ダグラス、アンソニー・クイン
・・・・・《放送日：5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
GOLD Selection　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

踊る大紐育
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2025.6 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10地上101ch

・えんてれ 
・青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』

TCN10-2地上102ch

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　ユネスコエコパーク紀行　祖母山編
　２０１７年に登録された祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク。宮崎県と大分県の２県６市町等
で構成されています。この番組では、そんな世
界に誇る雄大な自然を案内人と一緒に巡って
いきます。今回は、日本百名山の祖母山「風穴
コース」お届けします。  
 （ケーブルメディアワイワイ 制作）
■ 16日～30日　松前町におじゃマップ！
　北海道・函館発！道南近郊のグルメ情報や休
日の過ごし方などの情報をお届けします。
今回の舞台は、北海道の最南端にある松前町。
道内唯一の城下町・松前で、風情溢れる街並み
や松前グルメをたっぷりと堪能します！
 （NCV函館センター 制作）

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

■ 令和7年青梅市議会6月定例議会
6月10日（火）  議案審議、一般質問等 101ch
6月11日（水） 一般質問 102ch
6月12日（木） 一般質問 102ch
6月24日（火） 委員会審査報告等 101ch

■ 令和7年（2025年）第2回羽村市議会定例会（6月）
6月11日（水）  市長の所信表明　議案の委員 

会付託　一般質問 101ch
6月12日（木） 一般質問 101ch
6月13日（金） 一般質問 101ch

6月16日（月） 議案などの審議 101ch
6月27日（金)  委員長報告　議案などの審議 

 101ch

■ 令和7年第2回福生市議会定例会
6月10日（火） 市政に関する一般質問 111ch
6月11日（水） 市政に関する一般質問 111ch
6月12日（木） 市政に関する一般質問 111ch
6月13日（金）  市政に関する一般質問　  

議案上程・付託 111ch
6月27日（金） 委員会審査報告　 111ch

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

KART on TV 
【生中継】2025 AUTOBACS  
GPR KARTING SERIES
●15日 午前10：30
　AUTOBACS GPR KARTING SERIESの 
模様を完全生中継！

海ノ民話
●毎日 午後5：00
　海と深く関わりを持つ日本という国の「海と
のつながり」と「地域の誇り」を子どもたちに 
伝え、語り継ぐプロジェクトです。

一般社団法人日本昔ばなし協会

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

 ジャパンケーブルキャスト
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