
コミュニティチャンネル
Community Channel

　噂の店、遊びスポット、グルメ、
文化など、西多摩の楽しい生活
情報をマルかじりディレクター達
が直接取材に伺い、独自の目線
でお届けします。行楽シーズンの
５月は、散歩しながら行きたくな
るグルメ店や手軽に行ける遊び
スポットを紹介します。
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。 ※5日～9日はお休みとなります。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

西多摩アーティスト列伝   
～アーカイブズ～
●5～9日　 午前10：30/午後11：00/深夜5：00
●10・11日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで
活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は総集編②として写真家　並木すみ江氏、
シンガーソングライター松井まさみち氏、現代
美術家　伊藤タダオ氏、漆芸家　二重作櫻氏の
合計４名のVTRをご紹介。
作品制作に
かけるこだ
わりを探っ
ていきます。

マルかじり出張所　
こまる発信基地
●12～16日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

8：15/10：15/深夜0：45
●17・18日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノト
ントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当た
りで大調査！
御岳山の「国宝」の秘密。東京都にはたくさん
の国宝がありますが、そのほとんどは美術館に
所蔵されているもの。武蔵御嶽神社にある、宝
物殿の中には今も使用されながら残されている
国宝が２つもあるんです。なぜ御岳山には文化
財が集まってきたのか、そして今なお使い続け
るその訳とは？その理由を探ってきましたよ！
国宝が見られる御岳山「日の出祭り」は5月8日
（木）に開催予定です。

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●19～23日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●24・25日　午前10：00/午後6：00（日なし）/8：00/深夜2：00 他

2024年版ラララ♪で行こう！
『 初夏の高水三山 』
●5～9日　午前10：00/午後8：15/10：15/深夜0：45 他
●10・11日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　健康やエコブームの中で、ウォーキ
ング・トレッキング・山登りの愛好家が
急増中！番組では西多摩地区周辺の気
軽に散策できる観光スポットやハイキ
ングコースなどをレポーターが実際に
歩いて紹介します。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三
田りょうです。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出す
か、どうぞお楽しみに！

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 数にまつわる地名・場所をたどる自転車旅　福生編 』
●5～9日　午前10：45/午後11：15/深夜5：15 他
●10・11日  午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/ 

8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説の
レースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”
こと佐野真彩が西多摩各地を自転車で冒険しま
す。今回は青梅市成木地区を流れる成木川沿い
に埼玉県飯能市まで向かうコースを走ります。成
木川は入間川に合流後、荒川に通じる荒川水系
の河川です。川沿いの下り坂を一気に下りなが
ら新緑を楽しみます。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●12～16日　 午前10：15/午後0：15/3：45/ 

8：30/10：30/深夜1：00
●17・18日　 午前10：15/午後0：15/3：45/ 

6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　今年もＴＣＮでは３日に行われる『青梅大祭』の模様を６時間の
生中継でお届けします！青梅駅前、Ｓ＆Ｄたまぐーセンターで行わ
れる山車の競り合いの模様をその熱気とともにお届け！
十二町内の勇壮な山車が行き交う青梅大祭、是非ご覧ください！

総合司会／隆麻衣子　 
リポート／大久保智美、川端裕美、杉村信一、箸本のぞみ　他

令和七年　青梅大祭
● 生放送 ３日 午後1：00～午後7：00 
再放送  ４日 午後0：00～午後6：00 

 ５日 午後0：00～午後6：00 
２５日 午前11：00～午後5：00
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオ
リンピックを目指すジュニアまで、元
気な子供たちにスポットを当てます。
さらにコーチの指導方法、スゴ技、師
弟対決、クイズなど、お楽しみコー
ナーも満載！ラグビー界のレジェン
ド・松尾雄治氏が軽妙なトークで番組
を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●26～30日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●31・6/1日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00
　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
前半は、弟殺しとして島流しとなった喜助と、高瀬舟で罪人を運
ぶ庄兵衛の物語。森鴎外不朽の名作「高瀬舟」。
そして後半は、太宰治のユーモア溢れる作品「ロマネスク」から、喧
嘩次郎兵衛。喧嘩をしたい主人公。奇妙なトレーニングを積むが、
その機会が訪れない、、、果たして何が待ち受けているのか！
■① 「高瀬舟」 森鴎外 〈19日～25日〉
■② 「ロマネスク（喧嘩次郎兵衛）」 太宰治 〈26日～6/1日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし） 他

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ 第５０回記念 東京都郷土芸能まつり　前編
　（３月９日　秋川ふれあいセンター　収録） ・・・・・・・・・・《6.8.10.11日》
■ 第５０回記念 東京都郷土芸能まつり　後編
　（３月９日　秋川ふれあいセンター　収録） ・・・・・・・《13.15.17.18日》
■ 一般社団法人多摩楽友協会 主催　東日本大震災チャリティライブ 
いのちの音コンサート　復興・鎮魂・祈念

　（３月１１日　アルテピアノ・ビンテージルーム（あきる野市）　収録）
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《20.22.25日》
■ 福生市立福生第二中学校吹奏楽部　SPRING CONCERT 2025
　（３月２７日　秋川キララホール　収録） ・・・・・・・・・《27.29.31.6/1日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■ 第65回青梅市民大会社会人サッカー① 3位決定戦  
チェルvs入間市役所
　（３月２３日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・《5.7.9.11日》
■ 第65回青梅市民大会社会人サッカー② 決勝戦 
大和ウエストーレvsグリーンサム
　（３月２３日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・《12.14.16.18日》
■ 還暦野球春季Ｒリーグ  
青梅シニアイーグルス vs 昭島レインボ
　（４月１９日　日野河川グラウンド　収録予定） ・・・・・・《19.21.23日》
■ 第50回青梅市青少年柔道選手権大会
　（４月６日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・《26.28.30.6/1日》

■虫の眼で見る昆虫の世界
　今回は特殊なカメラで様々な昆虫の撮影
を試みました。日本だけでもおよそ３万種が
いると言われている昆虫。長崎バイオパーク
園長の伊藤雅夫さんは、子どもの頃から昆
虫に魅せられ、今でも網を持って野山を駆け回っています。昆虫歴50年
という伊藤園長の解説と共に、虫たちの儚くも、壮観な世界をのぞいて
みましょう。貴重映像満載です！ ＜長崎ケーブルメディア＞

壮観劇場
●12～16日　午前7：30/午後4：30/深夜5：00
●17・18日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

　あきる野市の社会人クラブ野球チー
ム「西多摩倶楽部」が全国大会出場を目
指します。
■対 東京好球倶楽部
[４月２７日　府中市民球場 収録予定] 

第96回都市対抗野球大会
東京都一次予選 西多摩倶楽部戦
●24･25日　午後10：00～

■瀧山寺鬼祭り（愛知県岡崎市）
　鎌倉時代から800年続くと伝わる、
天下泰平・五穀豊穣を願い、三河路に
春を告げる天下の奇祭、瀧山寺鬼祭
り。国の重要文化財に指定されている
瀧山寺の本堂を舞台に祭りが行われ
ます。祭りのクライマックス「火祭り」が見どころで、本堂が炎に包
まれているような様子はまさに圧巻の一言です。ぜひご覧ください。

■大曲の大綱引き（秋田県・大仙市）
　花火で有名な大曲で、約300年前
から行われている小正月行事をお届け
します。1匹の蛇とされる長さ136m
の大綱に取り付けられた財振り棒は、
回せば回すほど財を振りまくといわれ
回す際に激しい攻防があり、この祭りの見どころの一つです。花火
通り商店街で数百人が綱を引き合い、勝負の結果によってその年の
作況が占われます。地域で受け継がれるお祭りをお楽しみください。

おまつりニッポン
●12～16日  午前6：00/10：30/午後11：00
●17・18日　午前10：30/午後6：00（日なし）/8：30 他
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

ブラはむら　はむら花と水のまつり2025
　テレビはむらのレポーターが、市内の
魅力を散歩しながら紹介するシリーズ
「ブラはむら」。今回はテレビはむら初出
演のレポーターが、はむら花と水のまつ
り2025に行ってきました！
たくさんの来場者の皆さんのキラキラ
な笑顔と、きれいに咲いた花たちをお
楽しみください！

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 『第34回大演芸まつり　講談協会　どうする！？
講談まつり～家康と戦国武将たち～（前編）』
神田伊織、宝井一凛、宝井琴鶴、田辺銀冶、 
田辺凌天、神田織音、神田こなぎ、一龍斎貞

■ 神田蘭「樋口一葉」「項羽と虞美人」『神田蘭独演会　渾身』
～大河ドラマ出演女優が講談に魅せられて転身！講
談界を華やかに彩る美しきニューヒロインの独演会！

■ 桂竹丸「明智光秀」「西郷隆盛」
～池袋演芸場12月中席より

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。

■ 5日　#58   世界再編　民族独立の道 ①

■12日　#59   世界再編　民族独立の道 ② 

■19日　#60   世界再編　民族独立の道 ③ 

■26日　#61   核への畏怖　薄氷の均衡 ①

激動の20世紀 “The memory 
of 20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 5日　 オーレ！！は闘牛ウサギ／ 

カモにされたカモ　他

英語でウッド・ペッカー
■12日　 キツツキとパンダ一家／ 

気狂いキツツキ　他
■19日　 キツツキ闘牛士／ 

ペッカーの迷パイロット　他
■26日　 サーカスで大はしゃぎ／ 

セビリアの理髪師　他

英語でバッグス・バニーショー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　ラグビー元日本代表として、持ち前の脚
力を武器にトライを量産してきた大畑大介。
そんな大畑が昨年、高校の同級生でもある
元メジャーリーガーの上原浩治にゴルフの
勝負を挑むも、結果はあえなく惨敗！
上原へのリベンジを果たすべく、大畑は全
英女子ゴルフオープンで渋野日向子選手を
優勝に導いた青木翔コーチに師事。
番組では、青木コーチの的確な理論と指導
で、基礎からゴルフを学びなおしていく様子
を紹介していきます。

■12日～ #11.12
■26日～ #13.14

大畑大介×青木翔の 
レッツトライゴルフ！ 
～待ってろウエハラ！～
●月～金　 午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他 ■ SNOW WHITE AND THE SEVEN  

DWARFS　白雪姫　[初公開年1937/年83分]
監督：デヴィッド・ハンド
原作：グリム兄弟
・・・《放送日：1.6.10.14.18.22.27.31日》
■ ALICE IN THE WONDERLAND　 
ふしぎの国のアリス　[初公開年1951/年74分]
監督： クライド・ジェロニミ、ハミルトン・ラス

ケ、ウィルフレッド・ジャクソン
原作：ルイス・キャロル
・・・・ 《放送日：2.7.11.15.19.23.28日》
■ THE THREE CABALLEROS　 
三人の騎士　[初公開年1944年/72分]
監督：ノーマン・ファーガソン 
脚本：ビル・ピート
・・・・《放送日：3.8.12.16.20.24.29日》

■  I MARRIED A WITCH　奥様は魔女　 
[初公開年1942年/77分]
監督・製作：ルネ・クレール
出演： フレデリック・マーチ、ヴェロニカ・ 

レイク
・・・・《放送日：5.9.13.17.21.26.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
こどもの日・ファンタジー映画Selection　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

ふしぎの国のアリス

　のりもののことなら何でもおまかせ！
ダンスが得意なガシャキンGTが、ラッピーといっしょに“のりもの
タウン”からお届けする、キッズステーションオリジナルのりもの番
組。様々な角度から人気ののりものを紹介するよ！

ゴーゴー！のりものタウン
●5～9日  午後6：00/8：00/8：45/10：00/10：45/11：30/深夜0：30/1：15/2：00 他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
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5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース
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6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。
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TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

2025.5 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー 
・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 
・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■1日～15日　仙台、ひと、まちの中へ「仙ぶら」
　「仙ぶら」はここ「仙台」に暮らし続ける人、特別な想いを持ってこの町からスタートした人を
中心に、人と人、人と町のつながりを紹介します。 （仙台ＣＡＴＶ 制作）
①アートワークスタジオすんぶちょ
　地域の新しい盆踊りの創作活動を紹介します。
②このはな牧場
　東日本大震災を契機に牧場を作った女性の思いや牧場の調教師
の思いを紹介。他

■16日～31日　ニコニコさんぽ
　新潟市内のグルメやレジャースポットを新潟県出身のシンガーソ
ングライター・TSUNEI（ツネイ）さんがお散歩しながら紹介します！
今回のお散歩コースは新潟市中央区の「ぶらっと本町商店街」です。
（NCV新潟センター 制作）

第67回元祖わんこそば 
全日本大会
●11.18.25日 午後1：00
　全国から胃袋自慢が集結し、制限時間内
で、そばを何杯食べられるかを競う大会。

花巻ケーブルテレビ

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを独自目線で
全国に発信！

いよっ！子ども役者 
～小松・お旅まつり 奉納歌舞伎～
●10日 午後3：30
　日本の三大子供歌舞伎の一つでもあり、豪華絢爛な
曳山と呼ばれる山車を舞台に演じられるのが見ものと
なっています。曳山が並ぶ会場より生中継でお届け。

テレビ小松

えんてれ あにめ
●毎日 午前8：30
　アミューズメントメディア総合学院の学
生の過去制作作品を放送します。
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