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　春本番はお祭りの季節！ 西
多摩マルかじりでは応援企画
として桜まつりや青梅大祭を
特集しちゃいます。青梅大祭
は5月の本番前に、4年ぶりの
開催となる復活劇を取材、今
年の見どころをご紹介しま
す。もちろん街グルメや地域
再発見情報など通常コーナー
もお届けします。どうぞお楽しみに！ 番組では「写めっちゃHappyメー
ル」を大募集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コ
マ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像
にメッセージを添えて
お送りください。

コミュニティチャンネル
C o m m u n i t y  C h a n n e l

055ch

マルかじり出張所 
こまる発信基地
●10～14日 午前10：00/午後0：00/3：30/
  8：15/10：15/深夜0：45
●15・16日 午前10:00/午後0:00/3:30/
  午後6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノ
トントンZOO、横田基地の様々な秘密を体
当たりで大調査！ 4月のこまるは、御岳山か
ら「大口真神式年祭」の情報をお届けします。
12年に1度開催される、卯年の式年祭。様々
なイベントや、特別な御朱印。そしてわん
ちゃん大祭なる催しも行われるとか。今回も
御岳山の大ちゃんにたっぷりとご紹介して頂
きます！ どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●17～21日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●22・23日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　4月のラララ♪で行こ
う！は「春爛漫の日の出山」
を紹介します。山頂に咲く
山桜を見に今回は日の出
山を目指します。果たして
見頃の桜の花を愛でること
ができるのでしょうか。歩
行距離は約5キロです。案
内役はあきる野市出身の演
歌歌手三田りょうとアシスタント山ガール門池舞です。さぁどんな歌
がラララ～♪と飛び出すか、どうぞお楽しみに！

2022年版ラララ♪で行こう!
『春の小河内ダム見晴らしの丘』
●3～7日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●8・9日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

統一地方選挙 青梅・羽村・福生　
市議会議員選挙 開票速報
●23日　午後9:30～ 生放送

　4年に1度、今月23日に予定されている、青
梅・羽村・福生各市の市議会議員選挙。TCNで
は各開票所からの中継映像を交えて、立候補
者のインタビューや開票の様子、得票数、開
票状況を各市議会の全当選者が確定するまで
お伝えいたします。（番組時間が延長となる場
合があります）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝
説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ
娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車
で冒険します。皆様のおかげで放送100回目
を迎えることができました。これからも、西多
摩地域を自転車で元気に冒険していきます！ 
節目となる今回は、第40回ふっさ桜まつりの
会場に自転車で向かいます。会場でマヤちゃ
んに会えるのかもしれませんよ！お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●10～14日 午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●15・16日 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

2022年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『青梅市内桜めぐり』
●3～7日 午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●8・9日 午前10:45/午後4:45/6:45（日なし）/8:45/深夜5:15（日なし）

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新 午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198‒0024　青梅市新町7‒4‒3　
多摩ケーブルネットワーク 西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@ t-net.ne.jp　
【FAX】0428‒32‒1327

　『その日の出来事をそ
の日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜
日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニ
ティチャンネルの看板
ニュース番組です。

■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

金曜担当　飯村美樹

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●3～7日 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●8・9日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/
  8:30/深夜5:00（日なし）

　この番組は西
多摩地域を拠点
に活動する美術
家や音楽家、舞
踊家など、様々
なジャンルで活躍するアーティストを紹介して
いきます。今回ご紹介するのは青梅市在住の銅
板造形作家、持田史人さんです。持田さんが手
がけた愛らしいカエルの作品を始めとする物語
性あふれる銅板作品は西多摩各地の商業施設や
福祉施設などでお店のシンボルとして使用され
ています。

全当選者確定まで放送!
地元立候補者の開票速報がいち早く見
られます!
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

C o m m u n i t y   C h a n n e l

『スポーツなんでも実況！杉村』と『TCN Culture Hall』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松
尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1！」。未来を担
う天才キッズから、プロやオリンピックを目指すジュニ
アまで、元気な子供たちにスポットを当てます。さら
にコーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、クイズなど、
お楽しみコーナーも満載！ ラグビー界のレジェンド・松
尾雄治氏が軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●24～28日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/
  10:15/深夜0:45
●29・30日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/
  8:00/深夜2:00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■BLUE BEE Christmas Live
（12月11日　ネッツたまぐーセンター　多目的ホール　収録） ・・・《4.6.8.9日》
■青梅市青少年吹奏楽団第53回定期演奏会
（12月25日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・・・・《11.13.15.16日》
■合唱de歓喜発表会　ベートーヴェン交響曲第九番合唱付
（12月25日　秋川キララホール　収録） ・・・・・・・・・・・《18.20.22.23日》
■第5回西多摩子どもオペラ教室2022　成果発表公演
ヘンゼルとグレーテル【メルヘンオペラ・日本語上演】
（12月28日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《25.27.30日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、TCNスポーツアナ･杉村信一
が熱~い実況でお届け！
■少年野球・羽村シニア杯決勝戦　光華グリーンズvs武蔵ライオンズ
（2月25日　羽村シニアグラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・・・・《3.5.7.9日》
■少年野球・西多摩春季3位決定戦
（3月26日　青梅市民球技場　収録予定） ・・・・・・・・・・《10.12.14.16日》
■少年野球・西多摩春季決勝戦
（3月26日　青梅市民球技場　収録予定） ・・・・・・・・・・・・・《17.19.21日》
■青梅市民大会社会人サッカー3位決定戦  リシードvsチェル
（3月5日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・《24.26.28日》

　TCNキャスター陣がお届けする朗読。物語
の中にも春の花が咲きます。新学期、改めて読
んでみたい作品をお届け。
■①「半七捕物帳 一つ目小僧」岡本綺堂　〈17
日～23日〉
■②「桃太郎」楠山正雄／「野ばら」小川未明
〈24日～30日〉
TCNキャスター／飯村美樹、大平原也、川端裕
美、佐藤芳洋、隆 麻衣子、箸本のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/
 8:30/深夜5:00（日なし）

　地域に根ざすケーブルテレビ局が集結し、
地域を愛し応援しその情報を発信する番組
シリーズがこの『けーぶるにっぽん』。
■北海道・十勝　青い空の大地 日高山脈に
抱かれて
北海道を東
西に分断す
る日高山脈
が「十勝晴
れ」の青空
と昼夜の寒
暖差を生み
出し、十勝の農業の基盤となる肥沃な大地を
はぐくむ。晴れ渡る青空、澄み渡る清流、木々
生い茂る山なみなど四季折々の姿と、日高山
脈に魅せられ暮らす人々を紹介する。〈帯広シ
ティーケーブル〉

●10～14日 午前10:30/午後11:00
●15・16日 午前10:30/午後6:30（日なし）

けーぶるにっぽん 
彩・JAPAN 　日本各地の壮観な景色を

高品質でお送りする「壮観劇
場」。視聴者を見たことのな
い風景美、映像美の世界に誘
います。
■長崎・諫早　鳥たちの楽園
　長崎県の南部、諫早の干拓地は渡り鳥の飛来
地だ。冬の使者とも言われるツルの多くは長崎
を中継地として鹿児島県出水市に向かう。「万
羽ヅル」と言われる巨大な群れが餌をついば
み、朝焼けに飛び立ち、出水の空を舞う美しさ
は圧巻。鳥たちの楽園とそれを見守る人々を
描く。〈長崎ケーブルメディア〉

●10～14日 午後4:30/深夜5:00
●15・16日 午後4:30/8:30/深夜5:00（日なし）

壮観劇場

　社会人クラブ野球チームである西多摩倶楽
部の試合をお届けします。
西多摩倶楽部 対 東京好球倶楽部 （4月2日 東
京ガス大森グラウンド 収録予定）

●29・30日　午後10:00

第47回全日本クラブ野球選手権大会 
東京都予選 西多摩倶楽部戦
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■JOAN OF ARC　ジャンヌ・ダーク 前篇
　[1948年/76分]
監督：ヴィクター・フレミング
出演：イングリッド・バーグマン、ホセ・ファー
ラー
アカデミー賞（21回)《受賞》撮影賞(カラー)／
衣装デザイン賞(カラー)
・・・・・・・・《放送日:1.5.9.13.17.21.25.29日》
■JOAN OF ARC　ジャンヌ・ダーク 後篇
　[1948年/73分]
・・・・・・《放送日:2.6.10.14.18.22.26.30日》

お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

旧下田家住宅 
囲炉裏でおはなし会
　郷土博物館の旧下田家住宅で囲
炉裏を囲んで昔話を楽しむ「囲炉裏
でおはなし会」。参加した子どもた
ちは興味津々に耳を傾け、おはなし
を楽しんでいました。ぜひご覧くだ
さい。

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

TCNなつかしの名作映画劇場
特集「ヒロインの魅力」～日本語吹替え版～　
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

■イイネ！ みちのくマガジン ⑨⑩
　「地域密着のケーブルテレビが力を合わせ
れば、より遠くにその魅力を発信できるは
ず！」をコンセプトに2021年春スタートの番
組。岩手県と宮城県気仙沼のCATV10局が
共同で制作しています。9回目は、岩手県花
巻市を中心に県内各地の「迷SHOW（名勝）」を
ご紹介します。思わず二度見してしまう摩訶
不思議な光景もあるかもしれません。10回目
は、岩手県一関市に400年以上にわたって受
け継がれる餅文化をご紹介します。餅と一口
に言っても、一関に伝わる料理のレシピはな
んと300以上！、更に年間60日以上、餅を
食す行事まであるのだそうです！今回は、ご
当地一関ケーブルネットワークの「もちマイ
スター」が礼儀作法も指南します。〈岩手県
CATV連絡協議会〉

Cチャンネル
●29日　午後1：00

■3日 上には上が
ある／変な
魚釣り　他

■10日 悪魔のささ
やき／共同
作戦　他

■17日 楽しいボーリング／にわとり婆さん　他
■24日 淋しがりや／ワルツの王様　他

英語でトムとジェリー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30 他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレントの
加藤ローサがお送りするゴルフ番組。秀道プ
ロのわかりやすく丁寧なゴルフレッスンで、俳
優2人はどこまで成長できるのか!? 視聴者ゴル
ファーにも役立つヒントが満載のゴルフ番組！
■10日～ #45 100切り編① 、#46 100
切り編②
■24日～ #47 100切り編③ 、#48 100
切り編④

ゴルフをモッと
好きになロー！
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激
しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世
界の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…
まさに激動の時代。その記録は伝聞や書物主
体のものから、動画として出来事は記録され、
先人からの教訓として今に残されています。
本作では、語られることのなかった小さな物
語や知られざる画期的な発明、その誕生秘話
などにも触れていきます。
■3日 #53  分裂　深まる東西の溝

(1954-1956 ②）
■10日 #54  分裂　深まる東西の溝

(1954-1956 ③）
■17日 #55　宇宙覇権競争の兆し
 (1957-1959 ①）
■24日 #56　宇宙覇権競争の兆し
 (1957-1959 ②）

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄
席噺をお届けします。
■桂文治「軒付け」入船亭扇治「頂き猫」『新宿
末廣亭余一会昼の部　文治・扇治二人会』～
名門寄席の大人気二人会をお届け！芸協を代
表する古典派の実力者と図書館司書の資格を
持つ達人が魅せる！
■瀧川鯉昇「千早振る」／入船亭扇遊「天狗裁
き」～二人三客の会
■橘家文蔵「試し酒」「雑俳」～独演会 文蔵プ
レミアム
■立川生志「お菊の皿」～落語会「ひとりブタ
じゃん」より　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

■I MARRIED A WITCH　奥様は魔女 　
[1942年/77分]
監督・製作：ルネ・クレール
出演：フレデリック・マーチ、ヴェロニカ・レイク
・・・・・・・・・・《放送日:3.7.11.15.19.23.27日》
■SUNSET BOULEVARD　サンセット大
通り  [1950年/111分]
監督・脚本：ビリー・ワイルダー
出演：グロリア・スワンソン、ウィリアム・ホー
ルデン
・・・・・・・・・《放送日:4.8.12.16.20.24.28日》
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C o m m u n i t y  C h a n n e l

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）地デジ10ch

55

05

55

05

TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
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QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース
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24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2023.4 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch11 TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents

TCN10地上101ch10

・チャンネル700

TCN10地上102ch10

「なまはげ柴灯まつり」ダイジェスト
●2.9.16.23.30日 午後7:00 他
　みちのく五大雪まつりのひとつにも数えられている秋田を代表
する雪祭り「なまはげ柴灯まつり」のダイジェスト番組。真山神社
境内に焚き上げら
れた柴灯火のもと
で繰り広げられる
勇壮で迫力あるナ
マハゲの乱舞をお
楽しみください。

みさお体操 with JCC GIRLS
●1.8.15.22.29日 午前7:30 他
　「想乃ちゃーん、きょんちゃーん！ みさお体操の時間だよー！」 
ということで…健康体操講師の米山操先生がご自宅で気軽にで
きる体操やスト
レッチをご紹介し
ています。JCC 
GIRLSの2人と一
緒に身体をほぐ
し心を開放しま
しょう！

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！全国のケーブルテレビが制作
した地域密着番組はもちろん、ロケット打ち上げやお祭り中継も配信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

提供 秋田ケーブルテレビ©JapanCableCast Inc.

■1日～15日　カミタビ
　宮崎県には、様々な伝説や風
習、文化が人々の生活の中に息
づいています。リポーターが県北
の神話スポットや大自然を巡り、
その魅力を紹介します。今回は都
農町の「都農神社」と「尾鈴山」を
訪ねます。(宮崎　ケーブルメディアワイワイ　制作)
■１６日～３0日　北広島市の新球場におじゃマップ！
　北海道ボールパークFビレッジ・エスコンフィールド
HOKKAIDOのお披露目会におじゃマップ！家族で行きたくなる
情報をお届けします♪(ニューメディア 函館センター　制作)

TDN Presents
●毎日午前10：00


