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コミュニティチャンネル
C o m m u n i t y  C h a n n e l

055ch

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。

■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他　てんこもり情報局「西多摩マルか

じり」は噂の店、遊びスポット、グ
ルメ、文化など、西多摩の生活情報、
旬の話題を分かりやすくご紹介する
情報番組です。いよいよ秋本番、食
欲が増す季節ですよね。さつまいも
にお鍋、魅惑のパンなど、秋グルメ
を中心にお届けします。その他、青
梅産業観光まつりのプチ情報もあり
ます。お楽しみに！
　番組では「写めっちゃHappyメール」を
大募集しています。携帯やスマホで撮影
した何気ない日常の一コマ、ちょっぴり
Happyをもらえる瞬間の画像にメッセージ
を添えてお送りください。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新 午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198‒0024　青梅市新町7‒4‒3　
多摩ケーブルネットワーク 西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@ t-net.ne.jp　
【FAX】0428‒32‒1327

第４０回全日本
トライアスロン皆生大会
●17～21日 午前10:30/午後11:00
●22・23日 午前10:30/午後6:30（日なし）

　1981年に幕を開けた皆生大会はトライア
スロン日本発祥の地として鉄人たちに親しま
れ、今年も全国各地から1000名を超す鉄人
たちが出場して熱いレースを繰り広げます。
番組では、優勝を争うトップ集団のレース展
開の他、大会にかける選手たちのドラマやボ
ランティア
の思いを紹
介します。
〈中海テレ
ビ放送〉

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●3～7日 午前10:30/午後4:30/11:00/
  深夜5:00
●8・9日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/
  8:30/深夜5:00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンル
で活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は総集編④として、折り紙マイスター・
五味建雄氏、指物師・五十嵐誠氏、タブロー
作家・橋本俊宣氏の合計3名のVTRをご紹介。
作品制作にかけるこだわりを探っていきます。

マルかじり出張所 
こまる発信基地
●17～21日 午前10：00/午後0：00/3：30/
  8：15/10：15/深夜0：45
●22・23日 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/
  8：00/11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノ
トントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当
たりで大調査！ 10月のこまるは、ヒノトント
ンzooから、新しくやってきた幼なじみのヤギ
ちゃんたち、３頭の様子をお届けします。そ
して御岳山からは、9月29日に行なわれた「流
鏑馬神事」をお届けします。
　夕闇の中厳かに行なわれる流鏑馬。この祭
りで使われた的や矢の木片を持ち帰り、焼き
魚をのせて食べると無病息災が約束されると
伝わります。どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●24～28日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●29・30日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　10月のラララ♪で行こう！は「秋の長渕丘陵」
です。先月から登場した二代目アシスタント山
ガールの門池舞は西多摩の山々はほとんどが未
経験。そこで今回は三田りょうお気に入りの丘
陵ビュースポットをエスコートします。歩行距離
は約8キロ。さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出
すか、どうぞお楽しみに！

2021年版ラララ♪で行こう!
『築瀬尾根から日出山』
●3～7日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●8・9日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き伝説の
レースクイーンの異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”
こと佐野真彩が西多摩各地を自転車で冒険し
ます。今回は10月10日に青梅市内で開催され
る第30回スポーツリクリエーションフェスティ
バルの会場目指して自転車で冒険！ スポーツの
秋に次世代スポーツに挑戦しちゃいます！ 会場
でマヤちゃんに会えるかも！？ お楽しみに！　
※都合により内容が変更する場合があります。

ちゃりっ娘マヤの冒険
●17～21日 午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●22・23日 午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

2021年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『青梅市黒沢、小曽木、成木地区』
●3～7日 午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●8・9日 午前10:45/午後4:45/6:45（日なし）/8:45/深夜5:15（日なし）
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

C o m m u n i t y   C h a n n e l

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　羽村市のサッカースクール「八田塾∞eight
（はったじゅくえいと）」は幼稚園児から小学生
向けのサッカー教室です。「全力」「できるまでや
る！」をテーマに、あきらめないことの大切さと、
子どもたちの自信を育てています。代表の八田
千春さんは中学３年の時に挫折し、サッカーを
やめた経験があることから、サッカーの楽しさ
を通じて、子どもたちに『あの時、やっていて良
かった』と思えるトレーニングをしています。
　レポーターの佐野真彩も子どもたちと一緒に
サッカーを楽しみます。「まったくサッカーをし
たことがない子どもにも基礎から教えてくれる
スクールなんだね」と松尾雄治氏も興味津々！

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●31～11/4日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●11/5・6日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　TCNキャスター陣がお届けする朗読。今月
は大河ドラマの世界、新・平家物語と、生誕
130年となる芥川龍之介の人間のエゴに迫る
作品をお届けします。
■①「新・平家物語」吉川英治　〈24日～30日〉
■②「魔術」芥川龍之介　〈31日～11/6日〉
TCNキャスター／飯村美樹、大平原也、川端
裕美、佐藤芳
洋、隆 麻衣子、
箸本のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/
 8:30/深夜5:00（日なし）

　地域に根ざすケーブルテレビ局が集結し、
地域を愛し応援しその情報を発信する番組
シリーズがこの『けーぶるにっぽん』。
■栃木  渡良瀬遊水地 ヨシ原とともに
　関東4県にまたがる広大な敷地に多様な
生態系を有する渡良瀬遊水地。大雨の際は、
首都圏の水がめとして水防機能も担う。この
地で、貴重な国産ヨシズを作り続ける松本
八十二さんと、四季折々さまざまな彩を見せ
る渡良瀬遊水地の自然、ヨシ原と共に生き
る人々を紹介する。〈ケーブルテレビ（栃木）〉

●10～14日 午前10:00/午後0:00/3:30/
  8:15/10:15/深夜0:45
●15・16日 午前10:00/午後0:00/3:30/
  6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

けーぶるにっぽん
彩・JAPAN

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■桂歌助「城木屋」「くだん」～師匠歌丸の背
中を追い続けた32年…その遺志を胸に。
■三升家小勝「大工調べ」、桂右女助「目黒
のさんま」～名跡・三升家を継ぐ唯一の一門、
傘寿を迎えた師匠を右女助を復活させた弟
子が祝う親子会。
■瀧川鯉昇「馬のす／持参金」～ほかの落語
家では絶対に味わえない“無敵のおとぼけ”！
一度聴いたらもう病み付き、癖にならずには
いられない落語で笑顔満開！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送り
する「壮観劇場」。視聴者を見たことのない
風景美、映像美の世界に誘います。
■大分・佐賀関  佐賀関伝統漁一本釣り
　大分と愛媛の間にある豊予海峡は別名・速
吸の瀬戸（はやすいのせと）、潮流の速さで知
られている。この海域に乗り込む一本釣り
漁師は、糸を引くのも腕の力だけで機械は
一切使わない。会社員から転身し荒波に挑
む漁師の姿と大自然が
織りなす情景を4K映像
で追う。〈大分ケーブル
テレコム〉

●10～14日 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●15・16日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/
 8:30/深夜5:00（日なし）

壮観劇場

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします!
■第10回　多摩文化交流コンサート2022　命の音コンサート
　（7月26日　立川ステージガーデン　収録） ・・・・・・・・・・・・・《4.6.8.9日》
■5th Anniversary GOSPEL Summer Concert
　（7月31日　ネッツたまぐーセンターホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《11.13.15.16日》
■青梅奇術連盟 ワンコイン・チャリティーマジックショー
　（8月6日　ネッツたまぐーセンターホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《18.20.22.23日》
■EXPANSION VOL.1 ― Brakin' Solo Battle ―
　（8月14日　羽村市コミュニティセンターホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《25.27.29.30日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、TCNスポーツアナ･杉村信一
が熱~い実況でお届け!
■第71回東京都信用金庫野球大会決勝　青梅信用金庫 対 さわやか
信用金庫
　（7月9日　ベルーナドーム　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《3.5.7.9日》
■青梅市陸上競技選手権大会　前編
　（8月14日　秋留台公園陸上競技場　収録） ・・・・・・《10.12.14.16日》
■青梅市陸上競技選手権大会　後編
　（8月14日　秋留台公園陸上競技場　収録） ・・・・・・《17.19.21.23日》
■吾郷杯レディースバレーボール大会①
　（9月4日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・《24.26.28.30日》
■吾郷杯レディースバレーボール大会②
　（9月4日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・《31.11/2.4.6日》
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

事業者を応援！
【お総菜屋さん】ライオン餃子
　食べて、買って、遊んで、羽村を応
援！暮らしに役立つ羽村のグルメ、お
店、事務所を紹介するコーナー！今回
は「ライオン餃子」さんに行ってきまし
た！ボリューミーな餃子としょうが風味
のからあげが絶品でした。

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

■TCAMILLE　椿姫　［1937年/109分］
監督：ジョージ・キューカー
出演：グレタ・ガルボ、ロバート・テイラー

《放送日:1.6.11.16.21.26.31日》
■BLACK NARCISSUS　黒水仙　［1946
年/101分］
監督・脚本・製作：マイケル・パウエル
出演：デボラ・カー、サブー
アカデミー賞（20回)  《受賞》　撮影賞(カラー )
／美術(監督)賞

《放送日:2.7.12.17.22.27日》
■THE POSTMAN ALWAYS RINGS 
TWICE　郵便配達は二度ベルを鳴らす 　
［1946年/113分］
監督：テイ・ガーネット
出演：ジョン・ガーフィールド、ラナ・ターナー

《放送日:3.8.13.18.23.28日》
■Gentlemen Prefer Blondes　紳士は金
髪がお好き  ［1953年/92分］
監督：ハワード・ホークス
出演：マリリン・モンロー、ジェーン・ラッセル

《放送日:4.9.14.19.24.29日》
　マリリン・モンローの代表作。ハワード・ホー
クス監督はモンローのセクシーさを捉えるの
ではなく可愛い内面の魅力を見いだし、多く
の女性モンローファンを得ることに成功した。
全編を通して繰り広げられる華やかな歌と
踊りはただただ美しく、全編に魅力が溢れる
ミュージカルコメディの傑作。
■INTERMEZZO　別離  ［1939年/70分］
監督：グレゴリー・トラフ
出演：イングリッド・バーグマン、レスリー・ハ
ワード

《放送日:5.10.15.20.25.30日》
　スウェーデンの名ヴァイオリニスト・ホル
ガーは愛娘のピアノ教師アニタの演奏を耳に
して、自身の伴奏者へと迎え入れる。芸術上
の信頼と密接な結びつきは、いつしか愛情へ
と発展していく。
 “銀幕に偉大なレディを見出した”とバーグマ
ンの神秘的な美しさは世界中で激賞された。

■3日 #27 崩壊 国際連盟の破綻（1933-1935 ③）
■10日 #28 暴発 ナチスの脅威（1936-1937 ①）
■17日 #29 暴発 ナチスの脅威（1936-1937 ②）
■24日 #30 暴発 ナチスの脅威（1936-1937 ③）
■31日 #31 宿命 World War Ⅱ（1938-1939 ①）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

TCNなつかしの名作映画劇場
特集「スクリーンを彩る美の競演」～日本語吹替え版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレントの
加藤ローサがお送りするゴルフ番組。秀道プ
ロのわかりやすく丁寧なゴルフレッスンで、俳
優2人はどこまで成長できるのか!?視聴者ゴル
ファーにも役立つヒントが満載のゴルフ番組！
■10日～#19 プレジデントカントリー倶楽部山

陽 レッスン編⑥、#20 プレジデント
カントリー倶楽部山陽 レッスン編⑦

■24日～#21 プレジデントカントリー倶楽部山
陽 レッスン編⑧、#22 プレジデント
カントリー倶楽部山陽 レッスン編⑨

ゴルフをモッと
好きになロー！
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

■「学生と教員が協力して教科書を作成・刊行」
　文学部より「学びの扉をひらく -時間・記憶・
記録-」が出版されました。学生と複数の教員が
「領域横断的な学び」という目標のもとに製作
をはじめ、時間・記憶・記録というテーマに沿っ

て、学びの楽し
さを伝える書籍
が完成。その過
程を、教員、学生
の両方向からリ
ポートします。

中央大学教養番組
　 「知の回廊」
●17～21日 午後4：30/深夜5：00
●22･23日 午後4：30/午後8：30/深夜5：00（日なし）

■信州書道パフォーマンス
　長野県内の高校生などによる「書道パ
フォーマンス」の発表会が7月17日にまつもと
市民芸術館で開かれました。パフォーマンス
では、各学校が演出に工夫を重ね、音楽に合
わせた力強い筆運びと、軽快なダンスで会場
を盛り上げました。入学時からコロナの影響
で大きな舞台で発表することができずに、仲
間との最後の舞台として参加している学校も
あり、一筆一筆に思いをこめたパフォーマン
スが披露されました。今年、書道パフォーマ
ンス甲子園で3連覇を果たした松本蟻ヶ崎高
校書道部も出演。〈テレビ松本ケーブルビジョ
ン（長野県松本市）〉

Cチャンネル
●29日　午後1：00

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■3日 名曲の喧しい夕べ／命がけのクイズ

ショー  他
■10日 バッグスの大脱走／どったの セン

セー？  他
■17日 バッグスの独立戦争／新市長は誰だ  他
■24日 バッグス、リングで燃えろ／ちゃっか

りウサギ狩り  他
■31日 保安官ドリッパロング・ダフィー／雨

の日の悪夢 他

英語でバッグス・バニーショー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30 他
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TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）地デジ10ch

55

05

55

05

TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2022.10 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch11 TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・第19回全日本視覚障害者ボウリング選手権大会

TCN10地上101ch10

・チャンネル700

TCN10地上102ch10

●毎日午前10：00

TDN Presents

■１日～15日　函館図鑑「軍事要塞があった
街  残された石柱」
　いまから77年前を堺にした戦前と戦後とで、
石柱ひとつが函館という街の性格を大きく変
えました。百二十年を過ぎて風化が進む石柱
には、市民にとってどんな意味があったので
しょうか。朽ちかけた石柱から、この街の歴史
の断面を明らかにしていきます。（ニューメディ
ア 函館センター　制作）

■16日～31日　「まるっと！TAMA」＆「近所
をお散歩してみた。」
　番組前半は、多摩ニュータウンエリアの今
を紹介するランキングトークバラエティ「まるっ
と！TAMA」から、気になる街の情報をご紹介！
そして後半は、癒しの紀行番組「近所をお散
歩してみた。」から、思わず出かけたくなる多摩
ニュータウンの魅力的なお散歩コースをご紹介
します！どうぞお楽しみに！（多摩テレビ　制作）

　10月1日に東京ポートボウル（港区）で開催さ
れる第19回全日本視覚障害者ボウリング選手
権大会を生中継します。視覚障害者ボウリン
グはガイドレールの上を手で触れながら助走
をし、投球します。

第19回全日本視覚障害者
ボウリング選手権大会
●１０月１日（土）午前10:30～午後2:00

101ch

独孤皇后～乱世に咲く花～
●2～11/1日　午前3:00/午後2:30

　古代中国史上、夫に側妃
を持たせなかったただ一人
の皇后と、その夫である隋
の初代皇帝が織り成す、夫
婦の生涯をかけた愛の物
語。ヨガから始まる美女の休日

●2.9.16.23.30日　午後7:00　他

　心と身体の状態を整えてくれるヨガは、美
や健康に意識が高い女性の休日の過ごし方
のひとつ。この番組は、ヨガに魅了され、ヨガ
をこよなく愛する、ヨガ好き女子が休日にヨ
ガを満喫し、心と体をリラックスさせてヘル
シーな美を目指
します！あなた
も一緒にヨガで
体の調子を整え
てみませんか?

2022年一宮七夕まつり
●1.8.15.22.29日　午後7:00

　2022年7月28日～31日に開催された一
宮七夕まつり。３年ぶりに開催された一宮七
夕まつりを、
当日の様子
と過去資料
映像を交え
て振り返り
ます。

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

チャンネル700とは…　
ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメント
チャンネル！全国のケーブルテレビが制作し
た地域密着番組はもちろん、ロケット打ち上げ
やお祭り中継も配信！

番組制作　アイ・シー・シー©ダンスチャンネル

 ©china Huace Film & TV Co., Ltd


