
コミュニティチャンネル
Community Channel

　ＴＣＮキャスター陣が総出演！元読売巨人軍のプロ野球選手で元演歌歌手
でもある、ＴＣＮスポーツアドバイザー・藤城和明さんをスタジオに迎え、歌
い初め生放送！そして豪華賞品を貰える生電話クイズの流れはコチラです。

①スタジオからお電話しますので、電話がかかってきたら番組中にお伝えする
『合言葉』をお答えください。
　ご注意！スタジオからおかけする電話は番号非通知になっておりますので、
　電話機の非通知着信拒否設定を解除していただくようお願いいたします。
②『合言葉』が正解なら、いよいよクイズに挑戦です！
③見事！正解なら豪華賞品があなたの手に！問題は『TCNコミュニティチャンネ
ルに関する問題』です。

新春スペシャル2025
～歌う門には福来る～　生放送
●1日　午後7：00

■1日
ザ・朗読アワー
⑦ 「赤とんぼ」新美南吉／ 
「月夜のでんしんばしら」宮沢賢治
⑧「檸檬」梶井基次郎／「蠣フライ」菊池寛

スポーツなんでも実況！杉村
⑦ 第４５回夏季西多摩少年軟式野球大会決勝戦 
小作台少年野球クラブvs羽村西少年野球クラブ
⑧ 東京都中学校サッカー選手権大会 第８支部決勝 
リーグ1 
あきる野東中学校vs福生第１・第２・第３中学校連合
⑨ 東京都中学校サッカー選手権大会 第８支部決勝 
リーグ2 
東海大学菅生高等学校中等部vs瑞穂第２中学校

TCN Culture Hall
⑦ ２０２４ピースウェーブ・フェスティバルｉｎ青梅 
「戦争する国」ごめんです！ 前編
⑧ ２０２４ピースウェーブ・フェスティバルｉｎ青梅 
「戦争する国」ごめんです！ 後編

山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！
③おしゃれな丹波山村

第７４回福生七夕まつり民踊パレード 生中継
令和六年 墨江町囃子連 奉納囃子
松尾雄治のスポーツ大好き！うちの子Ｎｏ.１！
③コンテンテ青梅フットサル

ＴＣＮ都並敏史サッカースクール
はむら少年SC＆FCクロルテ

■2日
ザ・朗読アワー
⑨ 「最後の一枚の葉」O・ヘンリー／ 
「いちょうの実」宮沢賢治
⑩「源氏物語」／「空蝉」与謝野晶子

スポーツなんでも実況！杉村
⑩ ＴＣＮ野球教室　小作台ライオンズ・ファイヤー
ホークス・福生連合（リトルサンズ・ヤングジャイ
アンツ・ツインズ）・羽村タイガー
⑪バレーボール青梅市民大会９人制ミックス1
⑫バレーボール青梅市民大会９人制ミックス2

TCN Culture Hall
⑨第４４回ファミリーコンサート
⑩ＤＡＮＣＥ ＳＴＵＤＩＯ ＮＥＳＴ ＳＴＡＧＥ１０
⑪大正琴扇靖流 羽村・瑞穂支部４０周年記念コンサート

山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！
④秋の三頭山

マルかじり出張所「こまる発信基地」
③御岳山宿坊探訪

ちゃりっ娘マヤの冒険
③青梅・羽村の子供たちと触れあう自転車旅

松尾雄治のスポーツ大好き！うちの子Ｎｏ.１！
④マスターズ陸上 相羽吉男

■3日
ザ・朗読アワー
⑪ 「ラ・ベルとラ・ベート（美し姫と怪獣）」 
作・ヴィルヌーヴ夫人 訳・楠山正雄
⑫「メリィクリスマス」太宰治

スポーツなんでも実況！杉村
⑬還暦野球秋季古希リーグ 青梅vs昭島
⑭青梅市陸上競技選手権大会 前編
⑮青梅市陸上競技選手権大会 後編

TCN Culture Hall
⑫ 音楽の贈りもの チャリティーコンサート  
希望への架け橋 vol.23
⑬はむら１００人ウクレレ
⑭青梅市高齢者クラブ連合会 第５１回芸能大会

山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！
⑤秋の永山丘陵を愛でよう

マルかじり出張所「こまる発信基地」
④横浜・八景島シーパラダイス

ちゃりっ娘マヤの冒険
④福生市～昭島市代官山

松尾雄治のスポーツ大好き！うちの子Ｎｏ.１！
⑤スケートボード 三浦宴

■4日
スポーツなんでも実況！杉村
⑯ ＴＣＮ都並敏史サッカースクール 
牛浜ＦＣ・氷川ＳＣ・河辺スーパーキッズ・吉野ＦＣ
⑰ 青梅市民大会バレーボール６人制ミックスＡブロッ
ク（決勝含む２試合）
⑱ 青梅市民大会バレーボール６人制ミックスＢブロッ
ク（決勝含む２試合）

TCN Culture Hall
⑮令和６年 青梅囃粋會 お囃子発表会
⑯第３３回 いきいきふれあいフェスティバル

山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！
⑥名刹除夜の鐘めぐり

マルかじり出張所「こまる発信基地」
⑤ ヒノトントンZOO 赤ちゃん特集／ 
秋の多摩川清掃活動

ちゃりっ娘マヤの冒険
⑤おくてん ＯＫＵＴＡＭＡ ＡＲＴ ＦＥＳＴＩＶＡＬ ‘２４

青梅市納涼花火大会

■5日
TCN Culture Hall
⑰ＢＵＬＥ ＢＥＥ summer Live
⑱“国際交流”学生サマーバンド・フェスティバル 前編
⑲“国際交流”学生サマーバンド・フェスティバル 後編
⑳星空のコンサート

スポーツなんでも実況！杉村

2024下半期アンコール 今月の055chは、2024年7月から12月までに放送した自主制作のレギュラー番組や特別番組を一挙に再
放送します！見逃してしまった方や録画したかったという方は必見です！

　「ＴＣＮ新春スペシャル２０２５  ～歌う門には福来る～」で賞品が当ら
なかった方にもまだチャンスはあります！
当日の番組内で『Ｗチャンスパスワード』を発表しますので、今月号ガイド
誌に付属の応募専用ハガキ（Ｐ４０）に『Ｗチャンスパスワード』と『希望賞
品』を記入しご応募ください。
気になる希望賞品は「Ｗチャンスのご案内」
番組を放送いたしますので、
ご覧の上ご応募ください。

新春スペシャル2025　
「Ｗチャンスのご案内」
●2～5日　午後5：45/11：45　他

⑲ 社会人サッカー東京都２部リーグ第１２節  
青梅ＦＣvs丸紅
⑳ 第７回 都知事杯（マクドナルドＪｒ．）青梅市予選  
兼 第１回ＪＡ西東京杯争奪 決勝戦

松尾雄治のスポーツ大好き！うちの子Ｎｏ.１！
⑥青梅ジュニアバドミントンクラブ

マルかじり出張所「こまる発信基地」
⑥武蔵御岳神社厄払い／横田基地クリスマス

ちゃりっ娘マヤの冒険
⑥多摩モノレール延伸ルートをたどる

■6日
スポーツなんでも実況！杉村
㉑ 都中学校サッカー新人大会 第8支部 東海大菅生中 
vs秋多中

■7日
TCN Culture Hall
㉑第１回 福生Jazz Festivals２０２４

■8日
スポーツなんでも実況！杉村
㉒ 都中学校サッカー新人大会 第8支部 羽村二vs 
福生一・二・三中

■9日
TCN Culture Hall
㉒ emanation Dance Studio 発表会 
HIPHOP DANCE TRAIN VOL.17

■10日
スポーツなんでも実況！杉村
㉓第22回多摩シニアオープンオノフカップ 前編

■11日
TCN Culture Hall
㉓UME LOCK FESTIVAL 2024 ザ☆のどじまん

■12日
TCN Culture Hall
㉔ 第２９回 ハーモニカコンサート ♬さあ行こう！ 
みんなで奏でる素敵な世界へ♬

スポーツなんでも実況！杉村
㉔第22回多摩シニアオープンオノフカップ 後編
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。青梅の地に縁もある、小泉八
雲の怪談話「忠五郎のはなし」他をお届けします。

■① 「金色夜叉」 尾崎紅葉  〈20日～26日〉
■② ｢忠五郎のはなし」小泉八雲 ／ 「八百屋」三遊亭円朝 〈27日～2/2日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後11：00/深夜5：00他
●土・日　 午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）他

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村信一が
熱～い実況でお届け！

■ 第65回青梅市民スポーツ大会ビーチボール
　（１１月３日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・・・・・・・・・・・《13.15.17.19日》

■ 還暦野球レギュラーリーグ　青梅 対 東京ダフネ
　（１１月６日　日野河川グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・・・《20.22.24.26日》

■ メモリアルカップソフトボール大会決勝戦  
小作台ライオンズ 対 栄小ソフトボール
　（１１月２４日　 S&Dスポーツパーク富士見　収録） ・・・《27.29.31.2/2日》

　1月のラララで行こう！は「即清寺山内新四国八十八か所霊場」です。
健脚にご利益があり、また心の中にひそむ煩悩をとり払えると言われてい
ます。四国に行かずとも西多摩で霊場巡りができ、新しい年の初ハイキン
グにオススメのコースです。歩行距離約8キロです。案内役はあきる野市
出身の演歌歌手三田りょうとアシスタント山ガール門池舞です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出すか、どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●20～24日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●25・26日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！　『 青梅七福神めぐり 』
●6～10日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●11・12日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報を
マルかじりディレクター達が直接取材に伺い、独自の目線でお届けします。
1月のマルかじりは、開運スポットや開運グルメをご紹介!そして新年にふ
さわしい西多摩の新たなチャレンジを特集します。どうぞお楽しみに!!
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。携帯やスマ
ホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間の
画像にメッセージを添えてお送りください。お家でのハッピー自慢で、番
組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

マルかじり出張所　こまる発信基地
●13～17日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●18・19日　午前10：00/午後0：00/3：30/午後6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基地の様々
な秘密を体当たりで大調査！1月のこまるは、御岳山の新年の様子をお届
け！お正月の賑わいと新年行事をご紹介します。また、毎年恒例の武蔵御
嶽神社、横田基地、ヒノトントンZOOの３ヶ所から、新年のご挨拶を頂き
ます。新しい動物園イベント情報もありますよ。どうぞお楽しみに！

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険　『 西多摩の富士見スポット巡り 』
●6～10日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●11・12日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」の異名を持
つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車で冒険します。自転
車でゆっくり走ることで普段見慣れた場所や風景でも新しい発見を楽しむこ
とができます。ちゃりっ娘マヤが相棒の佐藤さんと一緒に皆さんのご近所を自
転車で走ります。町で見かけたら気軽に声をかけてくださいね。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●13～17日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●18・19日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』をコンセプトに、月～金曜日まで毎
日更新で放送しているTCNコミュニティチャンネルの看板ニュース番組です。　
※30日～１月１日はお休みとなります。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術家や音楽家、舞踊家など、
様々なジャンルで活躍するアーティストを紹介していきます。今回ご紹介
するのは青梅市在住の銅板造形作家、持田史人さんです。持田さんが手が
けた愛らしいカエルの作品を始めとする物語性あふれる銅板作品は、西多
摩各地の商業施設や福祉施設などでお店のシンボルとして使用されていま
す。番組では持田さんの作品にかける情熱を探っていきます。

西多摩アーティスト列伝  ～アーカイブズ～
●6～10日  午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●11・12日  午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のスポーツ大好
き！ウチの子No.1！」。未来を担う天才キッズから、プロやオリンピックを
目指すジュニアまで、元気な子供たちにスポットを当てます。さらにコーチ
の指導方法、スゴ技、師弟対決、クイズなど、お楽しみコーナーも満載！ラ
グビー界のレジェンド・松尾雄治氏が軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●27～31日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●2/1・2日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベントをお
届けします！

■ NPO法人 音楽のチカラ・チャンステーマ　主催 
旅するアコーディオン　～歌声は秋空の彼方へ～

　（１０月２０日　仙桃山宗建寺・本堂（青梅市千ヶ瀬町）　収録） ・・・《14.16.18.19日》

■ 青梅市芸術文化祭参加　第７２回　合唱祭
　（１０月２０日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・・・《21.23.25.26日》

■ 三田りょう 新曲発表記念コンサート
　 （１１月２３日　プリモホールゆとろぎ 
大ホール　収録） ・・・・・《28.30.2/1.2日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

【お正月特別企画】新春ブラはむら（仮）年男市長とアレSP
　あけましておめでとうございます！
羽村市内の魅力を、お散歩しながら紹介
するお正月特別企画「新春ブラはむら」も
今年で4回目を迎えました。巳年年男の
市長と今回もさまざまな体験をしてきま
した！ぜひご覧ください。今年もテレビ
はむらを、よろしくお願いします。

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 6日　犬のいぬ間に／贈り物に舌づつみ　他
バッグス•バニーショー
■13日　イタズラなウサギ／間抜けなハゲタカ　他
■20日　 カメ、ウサギに勝つ／ 

バッグス・バニーと遺産相続　他
■27日　 カメがウサギを超えた日／ 

バニーと熊の親子　他

英語でトゥイーティー
&シルベスタ
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレントの加
藤ローサがお送りするゴルフ番組。視聴者ゴル
ファーにも役立つヒントが満載のゴルフ番組！

■ 6日～  vol41.42 和木ゴルフ倶楽部 
ラウンド編①／②

■20日～  vol43.44 和木ゴルフ倶楽部 
ラウンド編③／④

ゴルフをモッと 
好きになロー!
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他

　 “ミスターレオ”こと元西武ライオンズ 石毛
宏典氏と元読売巨人軍投手 藤城和明氏による
ＴＣＮ野球教室の模様をお届けします。
今回ふたりの指導を受けたのは「羽村西少年野
球クラブ(9/24 羽村西小学校）」「羽村ドルフィ
ンズ（10/13 SAKURAフィールド）」です。

Run for the Future! 
ＴＣＮ野球教室
●20～26日　午後4：30

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄席
噺をお届けします。

■ 桂竹千代「反対俥」「サオリ９号」桂竹丸「紀州」 
～竹千代とステキな師匠の落語会

■ 三遊亭藍馬「猿後家」「王子の狐」　真打昇進 
披露興行 
～元大相撲力士と結婚し２児のママに。子供
たちの笑顔を力に！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

　可愛くって、楽しくって、人間をおどろかすの
が大嫌い…ちょっぴ風変わりな心優しいオバケ
のキャスパー。今日も友達を作るため動物や人
問の子供たちとの、仲良し作戦を繰り広げます。

■ ＃１～７

CASPER“キャスパー ”やさしいオバケ
●12/30・31日　午後5：30/5：45/8：00/8：45/10：00/10：45/11：30
●1/1　午後10：00/10：45/11：30

■府招浮立（佐賀・伊万里)　
　佐賀県伊万里市府招地区に400年以上伝わ
る伝統芸能「府招浮立（ふまねきふりゅう）」。毎
年10月第2日曜日の愛宕権現神社秋祭りに奉
納されるこの祭りは、太鼓や鉦の囃子に合わせ
て、華麗な衣装の踊り手が練り歩き、神を迎え
る「護神」などの演目を披露。代々受け継がれて
きた地域の宝を、ぜひご覧ください。

■豪華絢爛 西条まつり（愛媛県・西条市）
　愛媛県・西条市内の中でも最大規模を誇る祭
り・伊曽乃神社祭礼。「だんじり」と呼ばれる屋
台や「みこし」合わせて80台余りが市内を練り
歩く豪華絢爛なお祭りです。毎年10月15日午
前2時頃から「宮出し」に始まり2日間、市内は
幻想的な祭礼絵巻を再現します。

おまつりニッポン
●13～17日　午前10：30/午後11：00
●18・19日　午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激し
く交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界
の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさ
に激動の時代。
■ 6日　#41　 禁忌の炎　迫る人類の岐路

（1944-1945 ②）
■13日　#42　 禁忌の炎　迫る人類の岐路

（1944-1945 ③）
■20日　#43　 終戦　混迷の再出発 

（1946-1947 ①）
■27日　#44　 終戦　混迷の再出発 

（1946-1947 ②）

激動の20世紀
“The memory of 20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

■ Pinocchio　ピノキオ　[1940年/87分]
監督： ベン・シャープスティーン、ハミルトン・ラスケ
原作：カルロ・コロディー
・・・・・《放送日：1.5.9.13.17.21.25.29日》

■ GULLIVER'S TRAVELS　ガリバー旅行記　 
[1939年/76分]
監督：マックス・フライシャー、デイヴ・フライシャー
原作： ジョナサン・スウィフト
・・・・ 《放送日：2.6.10.14.18.22.26.30日》

■ THE THIEF OF BAGDAD　 
バグダッドの盗賊　[1940年/106分]
監督： ルドウィッヒ・ベルガー、 

マイケル・パウエル、ティム・フェーラン
出演： サブー、コンラート・ファイト、ジョン・ジャスティン
・・・・・《放送日：3.7.11.15.19.23.27.31日》

■ An American in Paris　 
巴里のアメリカ人　[1951年/114分]
監督：ヴィンセント・ミネリ
出演： ジーン・ケリー、レスリー・キャロン
・・・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
新年ファンタジー映画特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

■阿蘇山が生んだ絶景
　今なお火山活動が活発な阿蘇山。豊富な水が
流れ落ち“東洋のナイアガラ”と呼ばれる原尻の
滝や高千穂峡、藤河内渓谷など、過去の噴火活
動は九州各地に様々な絶景を作った。そして、
日本一の広さを誇る草原は3日間、延べ8000
人による野焼きによって守られてきた。活火山・
阿蘇の壮大な風景と過去の噴火が生んだ九州
各地の絶景を見
つめる。
＜ケーブルメディア 
ワイワイ＞

壮観劇場
●13～17日　午後4：30/深夜5：00
●18・19日　午後4：30/深夜5：00（日なし）
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。
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ニュース
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7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9
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11 11
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2025.1 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・第８回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・年頭あいさつ

TCN10地上101ch

・えんてれ 

TCN10-2地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　沖縄の～じ探検隊　 
～あなたのお名前なんですか！？～
　お笑いコンビ「しんとすけ」の２人が沖縄の名字
（沖縄方言：のーじ）にまつわる話を深堀りする街
歩き番組。今回は出会う人々に該当している名字
があれば丸印で囲っていくというビンゴゲームに
挑戦。果たしてビンゴ達成なるか？
 （沖縄ケーブルネットワーク 制作）
■ 16日～31日　あらぶんちょ散歩 
～後楽園駅　東京ドームシティ編～
　あらぶんちょ散歩はターリーターキーのふたり
が、東京の荒川区・文京区・千代田区をお散歩する
番組です。今回は、フードゾーン「DELI&DISH」で
買いまくり！ローラースケートで汗だくに！疲れ
た体をプライベートサウナで癒したり♪東京ドー
ムシティを満喫します！
 （東京ケーブルネットワーク 制作）

マイ・ディア・ミスター 
～私のおじさん～【字幕】
●月～金　午前9：00/午後8：00
　私に起きた小さな奇跡――。イ･ソンギュン×ＩＵ×名演
出家ヒット作のキャストとスタッフが贈る感動のヒーリン
グストーリー。

大崎八幡宮『松焚祭』 
愛宕神社『どんと祭』生中継！
●14日　午後5：00
　宮城県最大規模で行われる国宝、大崎八幡宮の『松焚祭
（マツタキマツリ）』。「御神火（ゴジンカ）」にあたることで、
心身が清められ、一年間無病息災・家内安全の加護を得る
という言い伝えがあります。 制作　仙台CATV

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

年頭あいさつ
●1～3日　午前10：00/午後6：00/11：00

　令和７年の年頭にあたりＴＣＮの放送エリ
ア内の青梅市長、羽村市長、福生市長、青
梅市議会議長、羽村市議会議長、福生市議
会議長、都議会議員、衆議院議員から視聴
者の皆様へ、新年のあいさつを放送します。

第８回日本知的障害者選手権
新春水泳競技大会 111ch
●13日 午後2：30～5：00

　千葉県国際総合水泳場で開催される「第８
回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会」
を生中継！本大会は知的障害、ダウン症の選
手のほか、身体障害、聴覚障害の選手もエン
トリー。トップスイマーたちが白熱のレース
を繰り広げま
す。ぜひご覧
ください。

写真提供（一社）日本知的障害者水泳連盟
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