
コミュニティチャンネル
Community Channel

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 オブジェ・モニュメントをめぐる自転車旅 青梅編 』
●4～8日  午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●9・10日  午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」の
異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が
西多摩各地を自転車で冒険します。
今月は奥多摩町周辺で開催される「おくてん
OKUTAMA ART FESTIVAL’24」の会場を
自転車で巡ります。12回目を迎えるこのイベ
ント、奥多摩在住の作家たちの元を訪れ作
品を鑑賞・奥多摩で生活する魅力について体
験できる芸術鑑賞イベントです。どのような
作品に出合えるのでしょうか。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●11～15日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●16・17日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　11月のラララで行こう！は「秋の永山丘陵を愛でよう」を紹介し
ます。ＴＣＮスポーツパーク永山（永山公園総合運動場）や永山丘
陵ハイキングコースは、知る人ぞ知る色づきの良い紅葉スポットで
す。モミジやイチョウ、そして雑木林、手軽に歩ける散策コースを
紹介します。歩行距離約8キロです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうとアシスタント山ガール門池舞で
す。さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出
すか、どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●18～22日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●23・24日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2023年版ラララ♪で行こう！
『 公園を歩こう～羽村編～  』
●4～8日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●9・10日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の楽しい生活情報をマルかじりディレ
クター達が直接取材にお伺いし、独自の目線でお届けします。
11月は、冬支度を前にオータム満腹グル
メやお買い物フェスティバル、芸術の秋
を楽しんじゃいます。どうぞお楽しみに!!
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を
大募集しています。携帯やスマホで撮影
した何気ない日常の一コマ、ちょっぴり
Happyをもらえる瞬間の画像にメッセー
ジを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上
げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美術家や音楽家、舞踊家
など、様々なジャンルで活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市出身のジャズヴァイオリニスト「大倉 恵」さんを紹介しま
す。4歳からヴァイオリンを始めた大倉さんは桐朋学園大学付属女子
高校音楽科在学中にアレキサンダー・シュナイダー率いるアジアユー
スオーケストラにてソリストデビュー。2015年には第57回グラミー
賞でベスト・ラテン・ジャズ・ア
ルバム部門でノミネート。番
組では2019年11月9日に青
梅市内で開催されたコンサー
トの様子を交え大倉さんの音
楽にかける情熱を探っていき
ます。

西多摩アーティスト列伝　 
～アーカイブズ～
●4～8日  午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●9・10日   午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/ 

深夜5：00（日なし）

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノトントンZOO、横田基
地の様々な秘密を体当たりで大調査！
11月のこまるは、ヒノトントンZOOの赤ちゃん特集！この夏、 
アメリカビーバー、そしてレッサーパンダに誕生した赤ちゃん達。 
名前のお披露目式もあり、スクス
クと成長中です。
今回はそんな赤ちゃん達の様子を
お届けしますよ～。
そしてヒノトントンZOOで毎月
行っている多摩川の清掃。今年も
こまる組はお手伝いに行ってきま
す。清掃を続ける飼育員さんの想
いとは…どうぞお楽しみに！

マルかじり出張所　
こまる発信基地
●11～15日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●16・17日　 午前10：00/午後0：00/3：30/午後6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロ
やオリンピックを目指すジュニアま
で、元気な子供たちにスポットを当
てます。
さらにコーチの指導方法、スゴ技、
師弟対決、クイズなど、お楽しみ
コーナーも満載！ラグビー界のレ
ジェンド・松尾雄治氏が軽妙なトー
クで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！  
ウチの子No.1！
●25～29日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●30・12/1日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/ 

11：30/深夜2：00 　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。深まる秋。前半は散る
葉に運命を託す主人公の話｢最
後の一枚の葉｣と、掛け合いが
かわいらしい｢いちょうの実｣を
お送りします。そして後半は、
終盤に入り佳境を迎える、大河
ドラマ光る君へ。源氏物語から
有名な空蝉をお届けします。

■① 「最後の一枚の葉｣ O・ヘンリー／ 
「いちょうの実」宮沢賢治 〈18日～24日〉

■② 「源氏物語 空蝉」 〈25日～12/1日〉

ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、
隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/ 

深夜5：00（日なし）

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！

■ BULE BEE summer Live
　（7月20日　S&Dたまぐー多目的ホール　収録） ・・・・《5.7.9.10日》

■ “国際交流”学生サマーバンド・フェスティバル　前編
　（8月15日　S&Dたまぐー多目的ホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《12.14.16.17日》

■ “国際交流”学生サマーバンド・フェスティバル　後編
　（8月15日　S&Dたまぐー多目的ホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《19.21.23.24日》

■ 星空のコンサート
　（8月24日　羽村市立羽村西小学校　体育館　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《26.28.30.12/1日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！

■ 青梅市民大会バレーボール6人制ミックスAブロック① 
（決勝含む2試合）
　（9月8日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・・・・・《4.6.8.10日》

■ 青梅市民大会バレーボール6人制ミックスBブロック② 
（決勝含む2試合）
　（9月8日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・《11.13.15.17日》

■ 社会人サッカー東京都2部リーグ第12節　青梅FC vs 丸紅
　（10月6日　美杉台公園グラウンド　収録） ・・・・・・・《18.20.22.24日》

■ 少年野球第7回都知事杯（マクドナルドJr.）青梅市予選 
兼 第１回JA西東京杯争奪決勝戦 ファイヤーホークス vs 青梅スピリッツ
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《25.27.29.12/1日》

■地獄・極楽 大地の恵み
　別府、湯布院…大分県は温泉の湧出量と源泉数が、日本の都道
府県の中で最も多い。
そこには、間欠泉・血の池地獄といった珍しい温泉の景観や、地熱
発電・蒸し料理など蒸気を生かした文化も存在する。
静止画を用いた野焼きの明暗合成や、間欠泉のスロー撮影などを
交えながら、県内各地に
存在する温泉文化を周辺
の絶景と絡めながら紹介
する。
＜大分ケーブルテレコム＞

壮観劇場
●11～15日　午後4：30/深夜5：00
●16・17日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■岡山県岡山市　花火の里　ファンタジック福谷
　岡山市の福谷地区には県内唯一
の花火製造所があり、「花火の里」
と呼ばれます。花火に特化した夏
祭りには、地区内外から大勢が訪
れます。汗を流して祭りを支える
裏方たちの姿を取材しました。

■三重県・四日市市　鳥出神社の鯨船行事
　鯨を大漁や豊穣の象徴として見立て、陸上で行われる模擬捕鯨行
事は、三重県の北勢地域にのみ分布する民俗行事です。鯨をさがす
ところから、攻防戦の末に仕留めるまでの一連のストーリーを、太鼓
や唄にあわせて表現します。豪華な船形の山車が激しく揺れる様子
や人々の熱気、町が祭り一色に包まれます。

おまつりニッポン
●11～15日  午前10：30/午後11：00
●16・17日  午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

レッサーパンダお披露目式
　ヒノトントンZOO（羽村市動物公園）で
は、6月14日にレッサーパンダの赤ちゃ
んが誕生しました！平成17年にレッ
サーパンダの飼育展示を始めてから、初
めての繁殖となります。お披露目式では、
市内の保育園・幼稚園の園児による提
案・投票で決まった、赤ちゃんの名前発
表も行われました。ぜひご覧ください！

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。

■ 神田松鯉「天保六花撰 玉子の強請」 
「源平盛衰記より 扇の的」
～あの松之丞がほれた師匠が人間国宝に。 
名人が磨き上げた至高の話芸を堪能。

■三遊亭鬼丸「錦の袈裟」
～ＤＪ、コラムニストとしても活躍する人気噺
家が、令和元年度 彩の国落語大賞受賞の喜び
を名人会ならぬタロ人会ではじけさせる！

■桂米助「ラーメン屋」『桂米助独演会』
～ご存じ「突撃！隣の晩ごはん」の人気者ヨネ
スケがしゃもじを扇子に持ちかえて名人芸を
披露する超貴重なホール独演会！ 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

■ WINGS　つばさ 前篇　 
[1927年72分]
監督：ウィリアム・Ａ・ウェルマン
出演： クララ・ボウ、 

チャールズ・“バディ”・ロジャース
アカデミー賞（第1回）《受賞》作品賞、技術効果賞
・・・ 《放送日：1.5.9.13.17.21.25.29日》

■ WINGS　つばさ 後篇　 
[1927年76分]
・・・《放送日：2.6.10.14.18.22.26.30日》

■ The Third Man　第三の男　 
[1949年/105分]
監督・製作：キャロル・リード
出演：ジョセフ・コットン、オーソン・ウェルズ
アカデミー賞（第23回）《受賞》撮影賞（白黒）
・・・・ 《放送日：3.7.11.15.19.23.27日》

■ THE LIFE OF EMILE ZOLA　ゾラの生涯　 
[1937年/117分]
監督：ウィリアム・ディレータ
出演：ポール・ムニ、ジョセフ・シルドクラウト
アカデミー賞（第10回）《受賞》作品賞、助演男優
賞（ジョセフ・シルドクラウト）、脚色賞（ハイン
ツ・ヘラルド／ノーマン・ライリー・レイン／
ゲザ・ハーゼック）
・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「GOLD Selection」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

つばさ

19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく
交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界の
歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさに
激動の時代。

■ 4日　#32　 宿命　World War Ⅱ 
（1938-1939 ②）

■11日　#33　 宿命　World War Ⅱ 
（1938-1939 ③）

■18日　#34　 決別　真珠湾への道 
（1940-1941 ①）

■25日　#35　 決別　真珠湾への道 
（1940-1941 ②）

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
ここは日本語の世界とは違った面白さにあふ
れています。日本語字幕もついているので安
心して楽しめますよ。さあ、大好きなアニメ
で一緒に英語とふれあいましょう。

■ 4日　パーティ荒し／バラ色の人生　他

■11日　 ごきげんないとこ／トムさんと悪友　他

■18日　勝利は我に／ショックで直せ　他

■25日　ブルおじさん／トム君空を飛ぶ　他

英語でトムとジェリー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレント
の加藤ローサがお送りするゴルフ番組。視聴
者ゴルファーにも役立つヒントが満載のゴル
フ番組！

■11日～　 vol33.34 周南カントリー倶楽部
ラウンド編⑦／⑧

■25日～　 vol35.36 周南カントリー倶楽部
ラウンド編⑨／⑩

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。
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8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
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TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
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西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.11 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・ケーブルテレビ 秋の高校野球 東京大会 生中継
・ J:COM presents 2024 ツール・ド・フランス  
さいたまクリテリウム

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents

TCN10地上101ch

・えんてれ

TCN10-2地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■1日～15日　NCV eスポーツクラブ
　番組ではeスポーツ好きの出演者が話題のゲーム
に挑戦し、eスポーツの魅力を紹介します。今回は新
潟市東区役所庁舎内に新しくオープンしたeスポー
ツ施設「Ｌｅｇｅｎｄｓ」（レジェンズ）を紹介！最新ゲーム
を楽しめる高性能ゲーミングＰＣをはじめ、ゲーム配
信設備やＶＲコーナーも取り揃えた「Ｌｅｇｅｎｄｓ」につ
いて、店長の大星さんから詳しくお聞きします！
 （NCV新潟センター 制作）
■ 16日～30日　ユネスコエコパーク紀行  傾山編
　２０１７年に登録された祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク。宮崎県と大分県の２県６市町等
で構成されています。この番組では、そんな世
界に誇る雄大な自然を案内人と一緒に巡ってい
きます。今回は、宮崎県と大分県にまたがる「傾
山（かたむきやま）」から、九州山地を一望できる
超絶景が広がっていました！
 (ケーブルメディアワイワイ 制作)  

ケーブルテレビ 秋の高校野球 東京大会 生中継 111ch
●3日　準決勝 午前9：55～午後5：30（最大延長） スリーボンドスタジアム八王子
●7日　決勝　 午後4：20～午後8：00（最大延長） 明治神宮野球場

センバツ出場を目指して 出場校が激突!
　2年生中心の新チームで挑み、
東京 No.1を目指す秋季大会。この
大会の成績が春の選抜高校野球大
会出場に大きく関わってきます。
東京地区は全国トップクラスの参
加校を誇り、1次予選を勝ち抜いた
64チームが本大会に進みます。
神宮球場で 開催される準決勝・決
勝の熱戦の模様をお届けします!
※ 雨天などにより試合日程は変更となる
場合があります。

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！世の中に埋もれて
いるまだ見ぬコンテンツを独自
目線で全国に発信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

バルーンTV2024【生中継】
●3日　午前6：50
　佐賀県佐賀市嘉瀬川河川敷をメイン会場に
行われる熱気球の祭典「2023佐賀インターナ
ショナルバルーンフェスタ」。競技気球が河川
敷から一斉に離陸する光景はアジア最大規模。
そんな４日目朝の競技フライトの模様を現地
より生中継でお届けします。

制作　佐賀シティビジョン

J:COM presents  111ch
2024 ツール・ド・フランス 
さいたまクリテリウム  生中継
●2日 午後2：30～5：00

今年は第10回記念大会！ 
スーパースターたちの走りは圧巻
　2013年のツール・ド・フランス第100回
記念大会の直後に世界で初めて“ツール・
ド・フランス” の名を冠した大会として始
まったのが本大会。同年の夏に開催された
ツール・ド・フランスを熱狂させ、大活躍し
たプロ選手が
こぞって来日
し、さいたま新
都心の市街地
を駆け抜ける。
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