
コミュニティチャンネル
Community Channel

　２月のラララで行こう！は「絶景富士を望む」です。
眺めの良い富士山スポットとして有名なのが瑞穂町ですが、今回は
富士山を眺めながら狭山池公園から六道
山を目指します。歩行距離は約８キロで
す。案内役はあきる野市出身の演歌歌手
三田りょうとアシスタント山ガール門池
舞です。さぁどんな歌がラララ～♪と飛
び出すか、どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●17～21日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●22・23日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2024年版ラララ♪で行こう！
『 早春の高水山 』
●3～7日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●8・9日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

噂の店、遊びスポット、グルメ、
文化など、西多摩の楽しい生活
情報をマルかじりディレクター
達が直接取材に伺い、独自の目
線でお届けします。
２月のマルかじりは、バレンタインデーにちなんだスイーツやカフェ
を特集します。どうぞお楽しみに!!
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

今年も６時間半、完全生中継でお届け！
レース解説：川嶋伸次さん、浅井えり子さん
　青梅の春は市民ランナーの足音とともに訪れます。今年もTCNでは6時間半の生放送で、青梅マラソンの熱気と興奮を余すところなくお
伝えします。番組では10kmの部と30kmの部のレース模様を、先導車の車載カメラとコース各所の中継カメラからの映像でお届けします。
そしてレース解説には今年も、シドニー五輪男子マラソン代表で創価大学駅伝部総監督の川嶋伸次さんと、ソウルアジア大会女子マラソン
金メダルの浅井えり子さんにお越しいただき、現在も一
ランナーとして市民マラソンなどに出場しているお二人な
らではの視点から解説していただきます。
春呼ぶ祭典、青梅マラソン。ガンバレ！市民ランナー！

第57回 青梅マラソン 生中継
●生中継　16日　午前9：25～午後3：55　
●再放送　16日　午後5：25～午後11：55　　3月2日　午前10：30～午後5：00

提供：青梅市役所

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

マルかじり出張所　
こまる発信基地
●10～14日　 午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/ 

10：15/深夜0：45
●15日　 午前10：00/午後0：00/3：30/ 

午後6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒ
ノトントンZOO、横田基地の様々な秘密を
体当たりで大調査！
２月のこまるは、御岳山から２月３日に行
われる節分祭の様子をお届けします。豆を
撒いて、邪気を祓い今年１年の無病息災を
祈ります。年男・年女の
方には外せない行事です
ね！そしてヒノトントン
ZOOからは毎年恒例の
干支にちなんだ動物特集
をお届け。園長が取っ
た策は？どうぞお楽しみ
に！

西多摩アーティスト列伝  
～アーカイブズ～
●3～7日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●8・9日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし）

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンルで
活躍するアーティストを紹介していきます。今
回ご紹介するのは福生市在住の染色作家、小島
貞二さんです。父親は型絵染の小島直次郎氏。
さらに近所に住んでいた染色作家で人間国宝の
芹沢銈介に師事。幼いころから染色作品に親し
みながら成長しました。小島さんは１９７２年
以降、数回にわたりインド、ラジャスタン地方
を放浪し、壁掛け、服地、帯などインドの伝統
的な職人技に触
れ、自らの作品制
作に活かしてきま
した。番組では作
品へのこだわりを
探っていきます。
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00　《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　

2024年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 宗禅寺　新春豆まき式所 』
●3～7日　午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●8・9日　午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝
説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ
娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車
で冒険します。今回は数にまつわる地名・場所
をたどる「自転車旅 羽村編」ということで羽村
市内を自転車で冒険します。羽村市内にある
「数字」をいくつ発見することができるでしょう
か！？お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●10～14日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●15日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する「松尾雄治のス
ポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオ
リンピックを目指すジュニアまで、元
気な子供たちにスポットを当てます。
さらにコーチの指導方法、スゴ技、師
弟対決、クイズなど、お楽しみコーナー
も満載！
ラグビー界のレジェンド・松尾雄治氏が
軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●24～28日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●3/1・2日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。
大正・昭和期に独特の文体で時代を席巻し
た芥川龍之介と坂口安吾。二人の作家のこ
の時期に読みたい短編をお届けします。

■① 「トロッコ」 芥川龍之介／「温浴」坂口安吾 
 〈17日～23日〉

■② 「寒さ」 芥川龍之介／「天才になりそこなった 
男の話」坂口安吾 〈24日～3/2日〉

ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、 
佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00 他
●土・日　 午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/ 

8：30/深夜5：00（日なし） 他

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ 青梅市芸術文化祭参加　マジックフェスティバル２０２４
　（11月16日　S＆Dたまぐーセンター　多目的ホール　収録） ・・・《4.6.8.9日》
■ 伝統文化交流事業 in ゆとろぎ　アイヌ文化公演 
ラマチ ウケシコロ　-魂を受け継ぐ-

　（11月17日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《11.13.15日》
■ 青梅市民合唱団　第５７回定期演奏会
　（11月30日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《18.20.22.23日》
■ 青梅市青少年吹奏楽団 第５５回定期演奏会
　（12月1日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《25.27.3/1.2日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■ 第44回西多摩少年サッカー大会 
3位決定戦 FCクオルテvs国分寺九小FC 
決勝戦 松林少年SC vs霞FCジュニア

　（12月14日　S&Dスポーツパーク富士見　収録） ・・・・・・《3.5.7.9日》
■ 第40回青梅市新体操演技発表会
　（12月15日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・・《10.12.14日》
■ 第42回あおしん杯青梅2FCカップ大会決勝戦　等
　（1月5日　青梅第2小学校　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《17.19.21.23日》
■ 羽村ウィンターカップ 小作台ライオンズ戦
　（1月19日　 S&Dスポーツパーク富士見　収録予定） ・・・《24.26.28.3/2日》

■東京湾アクアライン
　東京湾を横断する全長15kmの東京湾ア
クアライン。
木更津側から5kmが海上の橋梁、川崎側か
ら10kmが海底トンネルだ。
番組では90ｍの高所で行われる点検作業
や海の上に浮かぶ「風の塔」にも潜入！
パーキングエリア「海ほたる」や全長4.4km
の大橋梁のドローン映像も必見。
首都圏を支える巨大建造物の全貌に迫る。
＜広域高速ネット二九六＞

壮観劇場
●10～14日　午後4：30/深夜5：00
●15・16日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■高岡神社秋季例大祭（高知県四万十町）
　高知県四万十町で行われる高岡神社の秋祭
り。５つのやしろが並ぶ珍しい神社で、祭りは田
畑の間を５基のみこしが巡行する姿が見もので
す。今年は雨で巡行が中止となりましたが、祭
りまでに行われる神職のみそぎや住民による準
備の様子にレンズを
向けました。四万十
に息づく祈りと伝統
を過去の映像を踏
まえて紹介します。

■大脇の梯子獅子（愛知県豊明市）
　愛知県豊明市に伝わる伝統芸能『大脇の梯子
獅子』。昼から夜まで数々の演目が披露される
なか、高さ10メートルを超えるやぐらの上で舞
う獅子舞は圧巻！観る人の心を強く揺さぶり
ます。五穀豊穣を願う神事として400年以上に
わたり受け継がれ
てきた、地域にとっ
てかけがえのない大
切な神事です。

おまつりニッポン
●10～14日  午前10：30/午後11：00
●15日  午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

羽村ゆとろぎアーツプロジェクト2024
　羽村市では、武蔵野美術大学文化学科の
学生たちが羽村の文化・生活・自然などのさ
まざまな魅力をモチーフにして制作された絵
画・写真・立体などの作品を紹介する「羽村ゆ
とろぎアーツプロジェクト」を毎年開催して
います。
　今回は、作品の展示と造形ワークショップ
の様子をお送りします！ぜひ、ご覧ください！

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。

■ 三遊亭兼太郎「井戸の茶碗」 
『三遊亭兼太郎落語会　今宵の兼太郎』
～二つ目昇進で「けん玉」から「兼太郎」に 
出世？
ご存じ三遊亭兼好惣領弟子の独演会が寄席
チャンネル初登場！

■ 古今亭菊太楼「文七元結」
～惚れぬいて弟子入りした師匠のもとで修業
中に師匠が他界…。名人・二代目古今亭圓菊
の遺伝子を受け継ぐことを誓った愛弟子の
晴れ舞台！
『古今亭菊太楼独演会in深川（文化庁芸術祭
参加公演)』 他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

■ LA BELLE ET LA BETE　美女と野獣 
[1946/年94分]
監督：ジャン・コクトー
出演：ジャン・マレー／ジョゼット・デイ
カンヌ国際映画祭 1946年度　 
≪受賞≫音楽賞（ジョルジュ・オーリック）
・・・・・《放送日：1.5.9.13.18.22.26日》
■ THE GLENN MILLER STORY　 
グレン・ミラー物語　[1954/年113分]
監督：アンソニー・マン
出演： ジェームズ・スチュワート／ 

ジューン・アリソン
アカデミー賞 1954年度・第27回　 
≪受賞≫録音賞
・・・・《放送日：2.6.10.14.19.23.27日》

■ STORM IN A TEACUP　茶碗の中の嵐　
[1937年/86分]
監督：ヴィクター・サヴィル 
出演：ヴィヴィアン・リー、レックス・ハリソン 
・・・・《放送日：3.7.11.15.20.24.28日》
■ NINOTCHKA  ニノチカ　[1939年/111分]
監督：エルンスト・ルビッチ
出演：グレタ・ガルボ、メルビン・ダグラス
・・・・・・《放送日：4.8.12.17.21.25日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場   
Re:BIRTH Selection　～日本語字幕版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

美女と野獣

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。

■ 3日　#45   終戦　混迷の再出発 
（1946-1947 ③）

■10日　#46　 さらなる迷走　 
米ソ対立の時代へ 
（1948-1950 ①）

■17日　#47　 さらなる迷走　 
米ソ対立の時代へ 
（1948-1950 ②）

■24日　#48　 さらなる迷走　 
米ソ対立の時代へ 
（1948-1950 ③）

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 3日　バニーと魔術師／スーパーウサギ　他
■10日　 吹雪の夜の知恵くらべ／ 

デパート戦争　他
■17日　 バニーの大墜落／ 

バニーの水中遊泳　他
■24日　 恋のドッグレース／ 

シャル ウィ スクエア ダンス　他

英語でバッグス・バニーショー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　元サッカー日本代表TCNスポーツアドバ
イザー都並敏史さんによるサッカースクー
ルの様子をお届けします。

■ 青梅2FC 
 …（11月9日 ボアソルチフットサルコート）

■ 福生7FC 
 …（12月7日 ボアソルチフットサルコート）

“No Soccer, No Life.”  
都並敏史 
サッカースクール
●17～23日　午後4：30

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレン
トの加藤ローサがお送りするゴルフ番組。
視聴者ゴルファーにも役立つヒントが満載
のゴルフ番組！
■ 3日～  vol45.46 トーク編①／②
■17日～  vol47.48 ホールインワン 

チャレンジ編①／②

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3
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チャンネル矢印の
上ボタンを押す

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

第28回うすき竹宵
●2.9.16.23日　午後3：00　他
　2024年11月2日（土）、3日（日）に大
分県臼杵市で開催されたうすき竹宵の模
様をお届けします。臼杵市中心部を約2万
本の竹ぼんぼりと26団体による竹オブ
ジェが明るく照らします。

みらーれTV特別番組「名水の里を駆ける 
～カーター記念黒部名水マラソン～」
●2.9.16.23日　午後3：30　他
　富山県黒部市で開催されているカーター記念黒部名水マラソ
ン。5月下旬というマラソンとしては暑い時期にもかかわらず、こ
の大会は日本全国でも指折りの人気です。その理由はなんといっ
ても冷たくて美味しい黒部の名水！そして会場や沿道には地域の
方々の温かい応援の声！
伝統ある大会なので運営
もスムーズです！走る人、
支える人、応援する人が一
体となって楽しむマラソ
ン大会の魅力を余すこと
なくお伝えします。

令和7年国府宮はだか祭【生中継】
●10日　午後4：30

　今年も神
しんおとこ

男に触れようと激しくぶつか
りあう、はだか男たちの熱気を生中継で
お届けいたします。また、神

しんおとこ

男が儺
なおいでん

追殿に
到達するまでカメラを回し続けます！！

制作　臼杵ケーブルネット 制作　みらーれＴＶ 制作　稲沢シーエーティーヴィ

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを独自目線で
全国に発信！

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■1日～15日　ちぇすと越前APのしったげいいどごプレゼンすべ！ #5
　秋田県住みます芸人「ちぇす」の長谷川瞬と若松弘樹、そして番組スタッフの越前APの3人
が、おすすめスポットをご紹介する街ブラロケ番組です。今回は、創業から80年以上の歴史を
持つ老舗生花店「秋田中央生花」と、食器やインテリア小物などを扱
うセレクトショップ「ル・ボア」で、越前APへのプレゼントのプレゼン
対決をお送りします。果たして勝利はどちらの手に!?
※タイトルにある秋田弁「しったげいいどご」は「とても良いところ」という意味です

（秋田ケーブルテレビ 制作）

■16日～28日　【Channel Bay 企業ナビ】花岡車輌編・墨田川造船編
　東京都江東区・中央区の経済の中核を担う企業の経営層にインタ
ビュー。どのようにして革新的なアイデアを生み出し未来を創って
いるのか。経営者の情熱と想像力の源泉を探ります。
（東京ベイネットワーク 制作）2025.2 簡易番組編成表
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