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コミュニティチャンネル
C o m m u n i t y  C h a n n e l

055ch

マルかじり出張所 こまる発信基地
●12～16日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●17・18日 午前10:00/午後0:00/3:30/午後6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、
ヒノトントンZOO、横田基地の様々な秘
密を体当たりで大調査！6月のこまるは、
横田基地で行われる「日米友好祭」の模様
をお届けします。5月開催となった友好祭。
今年はどんなイベントが行われるんでしょ
うか、2人も満喫してきますよ。そしてヒ
ノトントンZOOからは、水辺のペンギン
特集！実はペンギンプールがリニューアル
していたんです。新しいペンギンの赤ちゃ
んもご紹介！ どうぞお楽しみに！

　てんこもり情報局「西多摩マルかじり」は噂の
店、遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の
生活情報、旬の話題を分かりやすくご紹介する
情報番組です。6月は雨のシーズンですが、きれ
いなお花がたくさん咲く季節でもあります。あじ
さいや花しょうぶなど、見所スポットをお届けし
ます。番組では「写めっちゃHappyメール」を大募
集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない
日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間
の画像にメッセージを添えてお送りください。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新 午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198‒0024　青梅市新町7‒4‒3　
多摩ケーブルネットワーク 西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@ t-net.ne.jp　【FAX】0428‒32‒1327

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。

■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●5～9日 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●10・11日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/8:30/深夜5:00（日なし）

　この番組は西多摩地域を
拠点に活動する美術家や
音楽家、舞踊家など、様々な
ジャンルで活躍するアー
ティストを紹介していきま
す。今回は青梅市在住の写
真家　並木すみ江さんをご
紹介します。並木さんは1950年青梅市生まれ。現在住んでいる青梅市
長渕の並木家に嫁ぎ3人の子供を授かります。1988年日本リアリズム
写真集団「JRP」の会員となり写真を始める。現在、沖縄、2011年以降
の東北福島、横田基地周辺、市街地農業、里山などを題材に活動中。番組
では並木さんの作品制作にかけるこだわりを探っていきます。

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●19～23日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●24・25日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/深夜2:00

　６月のラララ♪で行こう！は「初夏の大多摩ウォーキングトレイル」
を紹介します。全線復旧開通した奥多摩駅から古里駅までのトレイ
ルコースで、景観の美
しい渓谷沿いを歩きま
す。歩行距離は約8キロ
です。案内役はあきる
野市出身の演歌歌手三
田りょうとアシスタン
ト山ガール門池舞です。
さぁどんな歌がラララ
～♪と飛び出すか、ど
うぞお楽しみに！

2022年版ラララ♪で行こう!
『ワンダフルネイチャービレッジ（あきる野）』
●5～9日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●10・11日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝
き「伝説のレースクイーン」の異名を持つ
“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各
地を自転車で冒険します。今回は西多摩を
飛び出し、東大和市にある多摩湖を目指し
ます。多摩湖は東京の人口増加に伴う水源
確保のために作られた人造湖で正式名所は
村山貯水池です。周辺はサイクリングロー
ドとして整備され多くのサイクリストが訪
れます。湖畔の美しい景色を堪能しながら
自転車で堪能しちゃいます。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●12～16日 午前10:15/午後0:15/3:45/8:30/10:30/深夜1:00
●17・18日 午前10:15/午後0:15/3:45/6:15（日なし）/8:15/11:45/深夜2:15

2022年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『雨にちなんだ場所をめぐる自転車旅』
●5～9日 午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●10・11日 午前10:45/午後4:45/6:45（日なし）/8:45/深夜5:15（日なし）
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

C o m m u n i t y   C h a n n e l

『スポーツなんでも実況！杉村』と『TCN Culture Hall』の各番組は、上記記載の放
送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！
杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩のスポーツ大好き
な子供たちを紹介する「松尾
雄治のスポーツ大好き！ウ
チの子No.1！」。未来を担う
天才キッズから、プロやオ
リンピックを目指すジュニ
アまで、元気な子供たちに
スポットを当てます。さらに
コーチの指導方法、スゴ技、
師弟対決、クイズなど、お
楽しみコーナーも満載！ ラ
グビー界のレジェンド・松尾
雄治氏が軽妙なトークで番
組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ 
ウチの子No.1！
●26～30日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●7/1・2日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベントを
お届けします!
■青梅市立第三小学校金管バンド部　
第13回定期演奏会　春風スウィングコンサート
（3月26日　青梅市立第三小学校体育館　収録） ・・・・・・・《6.8.10.11日》
■羽村第一中学校吹奏楽部 第39回定期演奏会
（3月28日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《13.15.17.18日》
■2023ピースウェーブフェスティバルin 青梅　前編
（4月1、2日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《20.22.24.25日》
■2023ピースウェーブフェスティバルin 青梅　後編
（4月1、2日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《27.29.7/1.2日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、TCNスポーツアナ･杉村信一
が熱~い実況でお届け！
■少年野球 ジャビット杯決勝戦
（5月6日　プリモパークむさしの　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《5.7.9.11日》
■青梅新体操レインボーカップ
（5月7日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・・・《12.14.16.18日》
■還暦野球マイナーの部  青梅vs国分寺
（5月10日　日野河川敷　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・《19.21.23.25日》
■社会人サッカー 青梅FC vs大森FC
（5月14日　S&Dフィールド福生　収録予定） ・・・・・《26.28.30.7/2日》

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/8:30/深夜5:00（日なし）

　TCNキャスター陣
がお届けする朗読。
大人になった今だか
ら、主人公の気持ちや
作者の思いが響いて
くる物語など、TCN
キャスター陣が朗読
でお届け。
■①「半七捕物帳 少
年少女の死」  岡本綺
堂   〈19日～25日〉
■②「舌切りすずめ」 楠山正雄 ／ 「空に浮かぶ騎士」吉田甲子太郎　
〈26日～7/2日〉
TCNキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣
子、箸本 のぞみ

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送りする「壮観
劇場」。視聴者を見たことのない風景美、映像美の世界
に誘います。
■熱気球と渡良瀬遊水地
　栃木県にある国内最大の渡良瀬遊水地は、首都圏にあって季節を問
わず熱気球を飛ばせることから、多くのパイロットが訪れる。全国か
らおよそ30機が集まるバルーンレースや、夜空に映えるバルーンイ
リュージョンなど、渡良瀬遊水地の雄大な風景と熱気球の魅力を追う。
〈ケーブルテレビ〉

●12～16日 午後4:30/深夜5:00
●17・18日 午後4:30/8:30/深夜5:00（日なし）

壮観劇場

■長野　奇祭　やきもち踊り
　県の無形民俗文化財に指定されている奇祭、伊那市山寺の「やきもち踊
り」。羽織、袴姿で、足を高くあげ、飛び跳ねるようにして踊るユーモラス
な踊りで、長野県の無形民俗文化財に指定されています。踊りと踊りの合
間に行われる酒盛りでは、
キセルで刻み煙草を吸い
ながら、鮎の串焼きを肴に
どぶろくを酌み交わしま
す。酒盛りを終えると、踊
りが再開。踊りの最後には、
踊り手たちが一斉に鳥居
の外に逃げ出します。〈伊
那ケーブルテレビジョン〉
■愛知　半田・春の山車祭り
　愛知県半田市には、市内10地区に合計31輌もの山車があり、春の訪れ
と共に週末ごとに各地区で山車の曳き廻しを見ることができる。その31
輌の山車が一堂に集結する「はんだ山車まつり」が5年に一度開催されて
おり、今年（令和5年）10月の開催に向けて春の祭りも盛り上がる。〈CAC〉

おまつりニッポン
●12～16日 午前10:30/午後11:00
●17・18日 午前10:30/午後6:30（日なし）
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■LASSIE COME HOME　家路／名犬ラッ
シー　［1943年/92分］
監督：フレッド・Ｍ・ウィルコックス
出演：ロディ・マクドウォール、エリザベス・テ
イラー
・・・・・・・《放送日:1.5.9.13.17.21.25.29日》
■JEUX INTERDITS FORBIDDEN 
GAMES　禁じられた遊び　［1952年/87分］
監督：ルネ・クレマン
出演：ブリジット・フォッセー、ジョルジュ・プー
ジュリイ
・・・・・・《放送日:2.6.10.14.18.22.26.30日》
■NIAGARA　ナイアガラ　［1953年/89分］
監督：ヘンリー・ハサウェイ
出演：マリリン・モンロー、ジョセフ・コットン
・・・・・・・・・《放送日:3.7.11.15.19.23.27日》

お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

第17回羽村市美術・工芸展
　今月のテレビはむらでは、写真や書、
篆刻・絵画・陶芸など、市民の方々の力
作をご紹介します。製作者の方にイン
タビューで製作時の思いなどを聞いて
きました～！

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

TCNなつかしの名作映画劇場
特集「心に残り続ける物語」～日本語吹替え版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

■春の高山祭
　日本三大美祭「春の高山祭」生中継の1時間
編集版！祭行事や豪華絢爛な祭屋台、からく
り奉納など、高山祭の魅力をたっぷりとお届
けします！〈飛騨高山ケーブルネットワーク〉

Cチャンネル
●24日　午後1：00

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■5日 あべこべ物語／海のバカンス　他
■12日 台所戦争／なかよし　他
■19日 素敵なおさがり／夢と消えた百万

ドル　他
■26日 猫はやっぱり猫でした／土曜の夜

は　他

英語でトムとジェリー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30 他

 ■LA REGLE DU JEURULES OF THE 
GAME　ゲームの規則  ［1939年/94分］
監督：ジャン・ルノワール 
出演：マルセル・ダリオ、ジャン・ルノワール
・・・・・・・・・《放送日:4.8.12.16.20.24.28日》

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激
しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世
界の歴史」への大きな変遷を見せた転換期…
まさに激動の時代。その記録は伝聞や書物主
体のものから、動画として出来事は記録され、
先人からの教訓として今に残されています。
本作では、語られることのなかった小さな物
語や知られざる画期的な発明、その誕生秘話
などにも触れていきます。
■5日 #62  核への畏怖　薄氷の均衡 
  （1963-1964 ②）
■12日 #63  核への畏怖　薄氷の均衡 
  （1963-1964 ③）
■19日 #64　悩める巨人　アメリカ 
  （1965-1966 ①）
■26日 #65　悩める巨人　アメリカ 
  （1965-1966 ②）

ナイアガラ

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた寄
席噺をお届けします。
■柳家権太楼「唐茄子屋政談」～押しも押さ
れもしない寄席の第一人者の至高の高座！
笑って泣いて、円熟の語りが観客を魅了！
■三遊亭遊雀「初天神」「くしゃみ講釈」『三遊
亭遊雀独演会　遊雀ひとり』～「北とぴあ若手
落語家競演会大賞」「NHK新人演芸大賞（現・
NHK新人落語大賞）」「彩の国落語大賞」「国立
演芸場花形演芸大賞」！デビュー以来、名だ
たる賞レースを席捲してきた天才落語家！も
はや狂気さえ感じさせる？とにかく楽しい独
演会をたっぷり！
■昔昔亭桃太郎「やかん」「夜店風景」～比類
なきおもしろさ！誰にも似ていない芸風とブ
ラックユーモアでファンをとりこに！弟子のA
太郎もほれた大師匠が真打昇進に花を添える
爆笑高座をお届け！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

　小橋絵利子プロ、 西木裕紀子プロ、澤井瞳プ
ロなど、女子プロをコーチに迎え、岡山・香川
の個性あふれるゴルフコースを紹介しながら奥
深いゴルフの楽しさとおもしろさをお届け！も
ちろん、プロのスゴ技にも注目！ハンディ戦の
マッチプレイも見どころの一つ。初心者から上
級者まで誰もが楽しめるゴルフバラエティ！
■5日～ #1、#2
■19日～ #3、#4

SUNDAY
スマイルGOLF
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

NEW
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C o m m u n i t y  C h a n n e l

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）地デジ10ch

55

05

55

05

TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2023.6 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL・市議会

地上111ch11 TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents・市議会

TCN10地上101ch10

・チャンネル700

TCN10地上102ch10

神楽ざんまいアワー
●3.10.17.24日 午後3:00
 「交流神楽イン都川」より、 石見神楽周
布青少年保存会（浜田市）による「大蛇」を
お送りします。 演目「大蛇」は、 石見神楽
の代名詞ともいうべき神楽。 火を噴き
暴れまわる大蛇、そしてそれを退治する
神。 終盤になるほど増大するスケール
感。他の神
楽 演 目を
凌 駕 する
大 迫 力の
演目です。

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

　TCNでは今月、青梅市・羽村市・福生市の各
市で開催が予定されている市議会（定例会）本
会議の模様を生中継でお届けします。
■青梅市議会　令和5年6月定例議会
6月9日（金） 議案審議、一般質問等 101ch
6月12日（月） 一般質問 101ch
6月13日（火） 一般質問 102ch
6月26日（月） 議案審査報告等 101ch
■令和5年第2回　羽村市議会定例会
6月13日（火） 市長の所信表明、一般質問 
 101ch
6月14日（水） 一般質問 101ch

6月15日（木） 一般質問 101ch
6月16日（金） 議案等審議 101ch
6月30日（金) 委員長報告、議案等審議 
 101ch
■福生市議会　令和5年第2回定例会
6月13日（火） 市政に関する一般質問 111ch
6月14日（水） 市政に関する一般質問 111ch
6月15日（木） 市政に関する一般質問 111ch
6月16日（金） 市政に関する一般質問、
 議案上程　  111ch
6月30日（金） 委員会審査報告 111ch

青梅市・羽村市・福生市『市議会中継』
●午前10：00 ～午後5：00

■1日～15日　モノづくりのまち　あらかわ　他
　昔から工場やそこで働く職人が集まる製造
業の街として発展してきた荒川区。私たちの
生活のすぐそばには、モノづくりの音があふ
れています。この番組では、まちと共鳴する
モノづくりの音、そして事業者の声をご紹介
します。（東京ケーブルネットワーク　制作）

■16日～30日　し～な3姉妹が行く！んめ
ものねぇが。
　沖縄のお笑い芸人・ベンビーによる街歩き番
組です。街行く人との会話を楽しみながら、地
域の魅力を伝えます。今回は糸満市真栄里か
いわいを歩きます。(沖縄ケーブルネットワーク
　制作）

　フロアバレーボールの日本一をかけて強烈なアタックが
相手コートを突き抜ける！ フロアバレーボールの迫力をぜ
ひご覧ください！

TDN Presents
●毎日午前10：00

TOKYOパラスポーツチャンネル　
フロアバレーボール
●25日　午後1:00～3:30

101ch
画像提供：日本フロアバレーボール連盟

制作　石見ケーブルビジョン


