
コミュニティチャンネル
Community Channel

　てんこもり情報局「西多摩マルかじり」は
噂の店、遊びスポット、グルメ、文化など、
西多摩の生活情報、旬の話題を分かりやす
くご紹介する情報番組です。この秋は女子
必見!かわいらしいパンや雑貨のお店を紹介
していきますよ。そして週末開催されるアー
ト芸術イベントにも注目していきます!!さらに、一足早いクリスマス情
報もお届けします。番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集し
ています。携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴり
Happyをもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198‒0024　青梅市新町7‒4‒3　多摩ケーブルネットワーク 
西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@ t-net.ne.jp　【FAX】0428‒32‒1327

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

　11月のラララで行こう！は、「公園さんぽ」です。身近な紅葉スポット
として楽しめるのが、地域の公共施設である公園です。今回は公園の
楽しみ方や新たな魅力につい
てご紹介します。案内役はあ
きる野市出身の演歌歌手三田
りょうとアシスタント山ガー
ル門池舞です。さぁどんな歌
がラララ～♪と飛び出すか、
どうぞお楽しみに！

2022年版ラララ♪で行こう!
『秋の昭和記念公園』
●6～10日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●11・12日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●20～24日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●25・26日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00 　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説の

レースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こ
と佐野真彩が西多摩各地を自転車で冒険します。
今回は11月4日、5日の2日間、S＆Dスポーツパーク
富士見（羽村市富士見公園）で開催される「はむら
市民と産業のまつり2023」の会場目指して冒険し
ます。羽村市の一大イベント「羽村市産業祭」と「は
むら夏まつり」。この2つの要素を合わせたお祭り
として新たに開催されます。マヤちゃんは1日目の
11月4日土曜日に会場を訪れます。お気軽に声をかけてくださいね！

2022年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『芸術の秋を堪能　アートイン西多摩巡り　福生編』
●6～10日 午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●11・12日 午前10:45/午後4:45/6:45（日なし）/8:45/深夜5:15（日なし）

ちゃりっ娘マヤの冒険
●13～17日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●18・19日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　任期満了に伴う11月12日投開票の青梅市長選挙。TCNでは報道特別
番組として開票速報番組を放送します。次の4年間を託す市長誕生の瞬
間を選挙事務所からの生中継を交えてお届けします。

青梅市長選挙　開票速報 生放送
●12日　午後9:30～ 生放送

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒ
ノトントンZOO、横田基地の様々な秘密を
体当たりで大調査！11月のこまるは、横田
基地からお仕事図鑑、第４弾「メタルショッ
プ編」どんな物でも、なんでも製作してしま
うというプロフェッショナル集団、メタル
ショップ。その活動は2011年の東日本大
震災の復興支援でも生かされたんだとか。
なっちゃんも実際に作業をさせて頂きまし
たよ。どうぞお楽しみに！

マルかじり出張所 
こまる発信基地
●13～17日  午前10：00/午後0：00/ 

3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●18・19日  午前10：00/午後0：00/ 

3：30/6：00（日なし）/8：00/ 
11：30/深夜2：00

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　今回は奥多摩町在住の洋画家、石山久輔
さんをご紹介。山形県天童市出身の石山さ
んは３５年前都心から奥多摩に移り住みまし
た。自然に囲まれた中で自然と一体になるこ
とを大切にしてきた石山さんは西多摩地域の
山々や自然を題材にした作品を創作していま
す。自宅兼創作活動の場である「アトリエ緑山
小舎」も自ら手作りした作品の一つで、アトリ
エ内には石山さんの作品が常設されています。
番組では高野さんの作
品制作にかけるこだわ
りを探っていきます。

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●6～10日 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●11・12日  午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）

/8:30/深夜5:00（日なし）
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹介する
「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチの子No.1！」。
未来を担う天才キッズから、プロやオリンピックを
目指すジュニアまで、元気な子供たちにスポットを
当てます。さらにコーチの指導方法、スゴ技、師弟
対決、クイズなど、お楽しみコーナーも満載！ラグ
ビー界のレジェンド・松尾雄治氏が軽妙なトークで
番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●27～12/1日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●12/2・3日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　西多摩で行われたスポーツイベントを、TCNスポーツアナ･杉村信一
が熱~い実況でお届け!
■還暦野球 青梅 vs八王子
　（9月30日　滝ヶ原グラウンド　収録）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《6.8.10日》
■古希野球 青梅 vs武蔵
　（10月11日　 昭島大神グラウンド　収録予定） ・・・・・《13.15.17.19日》
■バレーボール青梅市民大会6人制ミックス
　（10月22日　今井市民センター　収録予定） ・・・・・・《20.22.24.26日》
■青梅4SCカップ
　（10月28日　青梅市立第四小学校　収録予定） ・・・《27.29.12/1.3日》

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします!
■マリポサバレエスタジオ１７周年記念 第７回発表会くるみ割り人形　全幕
　(8月20日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《7.9.11.12日》
■第２回にしたまカウビーチフェス
　(8月27日　しろうたカフェ　（福生市牛浜）　収録） ・・・《14.16.18.19日》
■青梅サマーフェスティバル　音楽＆ダンス
　(9月3日　S&Dたまぐーセンター１階ホール　収録） ・・・・《21.23.25.26日》
■emanation Dance Studio 発表会　HIPHOP DANCE TRAIN VOL.16
　(9月3日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《28.30.12/2.3日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

　日本各地のケーブルテレビ局が、地域の「オマツリ応援団」として
映像に遺し、地域の伝統を継承していく番組。
■日向ひょっとこ夏祭り（宮崎県日向市）
　毎年夏に宮崎県日向市で開催される「日向ひょっとこ夏祭り」。赤
い衣装に、ユニークな表情のお面。ひょっとこたちが、「てんてこてん
♪」のリズムに乗って軽快に踊ります！そのユーモラスさに引き込ま
れ、多くの踊り手や愛好家が全国各地から集結。年に一度、日向の
まちが笑いに包まれます。
■岡谷太鼓まつり　～脈々と～（長野県岡谷市）
　昭和45年に商業祭として始まった岡谷太鼓まつり。自分たちの
街に「自分たちの祭」をつくろうと始まったお祭りです。令和元年に
節目となる50回を迎えま
したが、その後は、新型コ
ロナの影響で中止となって
いました。しかし令和5年、
日本の屋根と呼ばれる信州
の地から再び太鼓の音(ね)
を世界へと響かせる祭りが
蘇ります。

おまつりニッポン
●13～17日　 午前10:30/午後11:00
●18・19日　 午前10:30/午後6:30（日なし）

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送りする「壮観劇場」。視聴者を
見たことのない風景美、映像美の世界に誘います。
■色彩の丘 コキアとネモフィラ
　国営ひたち海浜公園「みはらしの丘」（茨城県）。春はネモフィラが
彩り、空・海・丘の３つの青が一つにとけあう。また、夏から秋にか
けてはコキアが緑～赤～黄金色へと移りゆく。四季を通じて、花と
緑の職人たちが織りなす美しい風景が人々を魅了する。その景観の
秘密に迫る。
＜JWAY＞

壮観劇場
●13～17日 午後4:30/深夜5:00
●18・19日 午後4:30/午後8:30/深夜5:00(日なし)

　TCNキャスター陣がお届けする朗読。秋の
夜空を見上げれば…こんな物語たちが聞こえ
てきませんか？前半は小川未明の夜空にちな
んだ作品。後半は大河ドラマでも話題の徳川
家康。家臣団を纏める家康の手腕を、青梅の
文豪吉川英治作品でお届けします。
■①「星の世界から」「月夜とめがね」小川未明　〈20日～26日〉
■② 「新書太閤記（5巻）」吉川英治〈27日～12/3日〉
ＴＣＮキャスター／
飯村 美樹、大平 原也、
川端 裕美、佐藤 芳洋、
隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日  午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）

/8:30/深夜5:00（日なし）
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

【新シリーズ】はむらグルメ
　コロナ禍で中止していた「はむらごはん」が姿
を変えて戻ってきます！主人公の姉弟が市内の
飲食店で、食べたいものを自由に、思う存分楽
しむドラマ仕立ての新企画です。

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

■SHADOW OF A DOUBT　疑惑の影 　
[1942年108分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：テレサ・ライト、ジョセフ・コットン
・・・《放送日:1.5.9.13.17.21.29日》
■NOTORIOUS　汚名 　[1946年101分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：ケイリー・グラント、イングリット・バー
グマン
・・・《放送日:2.6.10.14.18.22.26.30日》
■SPELLBOUND　白い恐怖　
[1945年/111分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：イングリッド・バーグマン、グレゴリー・
ペック
《受賞》

劇・喜劇映画音楽賞 (ミクロス・ローザ) 
・・・・・《放送日:3.7.11.15.19.23.27日》
■THE MAN WHO KNEW TOO MUCH 
暗殺者の家 　[1934年/76分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：レスリー・バンクス、エドナ・ベスト
・・・・ 《放送日:4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「秋の夜長の“ヒッチコック”」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく
交錯し合う転換期…まさに激動の時代。語られ
ることのなかった小さな物語や知られざる画期的
な発明、その誕生秘話などにも触れていきます。
■6日 　 #84　LOVE & PEACE　 

共存共栄を模索する道（1980-1983 ③）
■13日　#85　社会主義の変容（1984-1986 ①）
■20日　#86　社会主義の変容（1984-1986 ②）
■27日　#87　社会主義の変容（1984-1986 ③）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

■日本三大美祭 　秋の高山祭 ( 60 )
　日本三大美祭「秋の高山祭」生中継の1時
間編集版！祭行事や豪華絢爛な祭屋台、か
らくり奉納など、高山祭の魅力をたっぷり
とお届けします！
＜飛騨高山ケーブルネットワーク(岐阜県高山市）＞

Cチャンネル
●25日　午後1：00

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■6日 バニーと魔術師／スーパーウサギ　他
■13日 吹雪の夜の知恵くらべ／デパート戦争　他
■20日 バニーの大墜落／バニーの水中遊泳　他
■27日 恋のドッグレース／シャル ウィ スク

エア ダンス　他

英語でバッグス・バニーショー
●月曜日更新　午前11:00/午後2:30　他

　小橋絵利子プロ、 西木裕紀子プロ、澤井瞳
プロなど、女子プロをコーチに迎え、岡山・
香川の個性あふれるゴルフコースを紹介しな
がら奥深いゴルフの楽しさとおもしろさをお
届け！もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハ
ンディ戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴルフ
バラエティ！
■6日～ #23、#24 
■20日～ #25、#26

SUNDAY スマイルGOLF
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■三遊亭とむ「妲己のお百」～お笑い芸人から
転身した人気落語家が、稀代の悪女を演じる
大ネタに挑戦！
■桂よね吉「天神山」『笑えない会 Legacy』よ
り～落語と狂言の不思議なコラボレーション
「落言(らくげん)」！伝統の継承だけでなく「未来
の伝統」の創造を意図した会が今年10周年！コ
ロナ禍を超えて2年ぶりの東京公演を開催！
■金原亭世之介「愛宕山」『金原亭世之介の会』
～二ツ目時代に萩本欽一に認められオバケ番
組「欽ドン!良い子悪い子普通の子おまけの子」
に柳家喬太郎と共にレギュラー出演し人気沸
騰！「笑ってる場合ですよ」』や「オレたちひょう
きん族」、ドラマにも出演しシンガーソングライ
ターとしてもデビューするなどアイドル落語家
として活躍！以来４０年以上第一線で活躍して
きた人気落語家の独演会をたっぷり！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

B066A.indd   3 2023/10/12   15:22



55

05

55

05

TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3

00

30

30

00

30

00

30

05

30

05

00

30

番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2023.11 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・秋季東京都高等学校野球大会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 

TCN10地上101ch

・チャンネル700

TCN10地上102ch

第29回 
若狭おおいのスーパー大火勢
●5.12.19.26日　午後2:00
　燃え盛る高さ20メートル、重さ1トンの
木の葉型の巨大松明「スーパー大火勢」が
夜空を焦がす迫力満点の火祭りです。

令和五年富岡八幡宮例大祭各町
神輿連合渡御 総集編
●4.11.18.25日　午後2:00
　コロナ禍で６年ぶりに行われた富岡八幡
宮例大祭各町神輿連合渡御。53の町会の
神輿が一堂に会し江東区と中央区のおよそ
8キロを勇壮に練り歩く様子 を総集編でお
届けします。 熱い神輿担ぎと盛大な水か
けをお見逃しなく！

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！
全国のケーブルテレビが制作した地域密着番組はもちろ
ん、ロケット打ち上げやお祭り中継も配信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

制作　ケーブルテレビ若狭小浜制作 東京ベイネットワーク

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■1日～15日　レジャーハンター モルックの大会で優勝を目指せ！ 
　謎のプロデューサーから与えられるミッションを
もとに、函館近郊でできるレジャーを楽しむ番組。
今回は、来年函館で世界大会が開催されるとあって
注目を集めている、北欧発祥のスポーツ・モルックに
挑戦です！未経験の2人はどこまで上達するのか！
(NCV函館センター　制作）
■ 16日～30日　「ぶらたま」＆「近所をドライブしてみた。」
　前半は、早出明弘とマグ万平の二人が、気まま
にぶらぶらお散歩する番組「ぶらたま」から、八王子
市松木周辺の気になるスポットをご紹介！そして
後半は、車窓風景で多摩ニュータウンエリアをめ
ぐる「近所をドライブしてみた。」から、思わずドライ
ブに出かけたくなる多摩ニュータウンエリアの魅力
的なコースをご紹介します！どうぞお楽しみに！
(多摩テレビ　制作)

センバツ出場を目指して出場校が激突!
　2年生中心の新チームで挑み、東京 No.1を目指す
秋季大会。この大会の成績が春の選抜高校野球大会
出場に大きく関わってきます。東京地区は全国トップ
クラスの参加校を誇り、1次予選を勝ち抜いた64チー
ムが本大会に進みます。神宮球場で 開催される準決
勝・決勝の熱戦の模様をお届けします! 
※雨天などにより試合日程は変更となる場合があります。

秋季東京都高等学校野球大会　生中継
●4日　準決勝 午前10:00～
●5日　決勝   午後0:00～
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