
コミュニティチャンネル
Community Channel

　てんこもり情報局「西多摩マルかじり」は噂の店、遊
びスポット、グルメ、文化など、西多摩の生活情報、
旬の話題を分かりやすくご紹介する情報番組です。9
月に入ってもまだまだ続く残暑の厳しさ!マルかじり
では爽やかグルメを中心にお届けします。そして近づ
く行楽シーズンに向けてお出かけスポットも紹介し
ていきますよ。番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメー
ル」を大募集しています。携帯やスマホで撮影した何
気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる
瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198‒0024　青梅市新町7‒4‒3　多摩ケーブルネットワーク 西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@ t-net.ne.jp　【FAX】0428‒32‒1327

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新 午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/
 深夜0：00/1：30

　９月のラララ♪で行こう！は「檜原滝めぐ
り」です。檜原村には大小合わせて50以上
の滝があります。今回は有名な「払沢の滝」
をはじめ、北秋川の支流にある「綾滝」「天狗
滝」など、ダイナミックな滝を紹介します。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうとアシスタント山ガール門池舞です。
　さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出すか、
どうぞお楽しみに！

2022年版ラララ♪で行こう!
『奥多摩百尋の滝』
●4～8日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●9・10日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●18～22日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●23・24日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00 　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝

き「伝説のレースクイーン」の異名を持つ
“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩
各地を自転車で冒険します。今回は東京
都が主催するデジタルスタンプラリーイ
ベントに参加します。令和５年は多摩地
区が神奈川県から東京府（当時）に移管
されて１３０年の節目の年です。記念イ
ベントとして開催されるデジタルスタン
プラリーでは多摩全域をフィールドに歴
史、文化、産業、グルメなど様々な魅力
あるおすすめスポット「宝物（たまらん）」を
巡ります！お楽しみに！！

2022年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『瑞穂町モニュメント巡り』
●4～8日 午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●9・10日 午前10:45/午後4:45/6:45（日なし）/8:45/深夜5:15（日なし）

ちゃりっ娘マヤの冒険
●11～15日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●16・17日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15

　この番組は西多摩地域を
拠点に活動する美術家や
音楽家、舞踊家など、様々
なジャンルで活躍するアー
ティストを紹介していきま
す。今回は総集編②として、
写真家　並木すみ江氏、シ
ンガーソングライター　松井まさみち氏、現代美術家　伊藤タダオ氏、
漆芸家　二重作櫻氏の4名のVTRをご紹介。作品制作にかけるこだわり
を探っていきます。

西多摩アーティスト列伝～アーカイブズ～
●4～8日 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●9・10日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/8:30/深夜5:00（日なし）

　もりお部長となっちゃんが、御岳
山、ヒノトントンZOO、横田基地の
様々な秘密を体当たりで大調査！9
月のこまるは、御岳山から2つの話題
をお届けします。7月1日、9年ぶりに
御嶽神社の宮司が交代となりました。
これまで卯年の式年大祭やSNSの活
用など、新しい試みを模索してきた
須﨑裕さん。そして新しく宮司になっ
た金井格さん。お二人に宮司という
仕事の想いを聞いてきました。そしていつもお世話になっている神主
の大ちゃんの家に行ってみると…あれ？ヤギがいる！！御岳山のペッ
ト事情にも迫っていきますよ。どうぞお楽しみに！

マルかじり出張所 こまる発信基地
●11～15日 午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●16・17日 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな子供たち
を紹介する「松尾雄治のスポーツ大好
き！ウチの子No.1！」。未来を担う天
才キッズから、プロやオリンピックを
目指すジュニアまで、元気な子供たち
にスポットを当てます。さらにコーチ
の指導方法、スゴ技、師弟対決、クイ
ズなど、お楽しみコーナーも満載！ラ
グビー界のレジェンド・松尾雄治氏が
軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●25～29日 午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●30・10/1日 午前10:00/午後0:00/3:30/6:00（日なし）/8:00/11:30/深夜2:00

　西多摩で行われたスポーツイベントを、TCNスポーツアナ･杉村信一
が熱~い実況でお届け!
■東京都中学校サッカー大会　東海大菅生中vs羽村二中
　（7月1日　東海大菅生中サッカー場　収録） ・・・・・・・・・《4.6.8.10日》
■岸澤旗争奪柔道大会
　（7月2日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・・・《11.13.15.17日》
■夏季西多摩少年野球決勝  小作台少年野球クラブvs青梅フォルテ
　（7月9日　瑞穂町第二町営グラウンド　収録） ・・・・・《18.20.22.24日》
■東京都社会人サッカーリーグ　青梅FC vs Criacao
　（7月9日　S&Dフィールド福生　収録） ・・・・・・・《25.27.29.10/1日》

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送
の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　
《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします!
■令和五年 第二十三回　東流をどりの会　後編
　(6月18日 プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・・・《5.7.9.10日》
■BLUE BEE Summer Live
　(6月25日　S&Dたまぐーセンター１階ホール　収録） ・・・《12.14.16.17日》
■第21回　福生元気を出せ音楽祭　前編
　(7月9日　おでんと一品そらまめ　収録） ・・・・・・・・・《19.21.23.24日》
■第21回　福生元気を出せ音楽祭　後編
　(7月9日　おでんと一品そらまめ　収録） ・・・・・・《26.28.30.10/1日》

TCN Culture Hall
●午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。秋の入口。この時期に読みた
い作品を前後半に分けてお届けします。
■①「 秋 (前編) 」／芥川龍之介　〈18日～24日〉
■②「 秋（後編）」／芥川龍之介　〈25日～10/1日〉
ＴＣＮキャスター／
飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、
佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日 午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/8:30/深夜5:00（日なし）

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送りする
「壮観劇場」。視聴者を見たことのない風景美、映
像美の世界に誘います。
■桜エビと冷凍マグロ
　富士山を望む三保湾の自然の地形を活用し
た巨大な清水港は、長崎港・神戸港と共に“日
本３大美港”といわれる。迫力ある冷凍マグロの水揚げや、駿河湾を
行く桜エビ漁の船団…さらには富士山のお膝元で行われる桜エビの
天日干しなど、清水の港だけが作り出す情景を堪能する。
＜TOKAIケーブルネットワーク＞

壮観劇場
●11～15日 午後4:30/深夜5:00
●16・17日 午後4:30/8:30/深夜5:00(日なし)

■海女の祭典 しろんご祭（三重県鳥羽市菅島）
　日本一、海女が多い町、三重県鳥羽市。離島の菅島では、海女の祭
「しろんご祭」が毎年行われています。この祭では海女たちがいっせい
に海に潜って鮑を探し、最初に鮑を捕った海女は、「海女頭」として人々
から尊敬され豊漁が約束されるといいます。
■ヨイヤサー！となみ夜高まつり（富山県・砺波市）
　富山県砺波市の中心部、出町地区では毎年６月、豪華絢爛な行燈
を勇壮に引き回す「となみ夜高まつり」が開催されます。大小19の行燈
が「ヨイヤサー」の掛け声とともに町を練り回し、運行責任者である裁
許（さいきょ）の笛を合図に激しくぶつけ合い、心意気を見せつけます。

おまつりニッポン
●11～15日　午前10:30/午後11:00
●16・17日　 午前10:30/午後6:30（日なし）
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

青梅・羽村子ども体験塾　令和5年度青梅・羽村ピースメッセンジャー事業
　羽村市と青梅市では「青梅・羽村ピースメッセ
ンジャー事業」を行っています。中学生が、実
際に戦争を体験した方々から戦争の悲惨さや平
和の大切さについて直接お話を聞き、平和に対
する学びや想いを深めるためのプログラムです。
今回は、出発式から広島での研修、報告会の様
子をお送りします。

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

■FOR WHOM THE BELL TOLLS　誰が
ために鐘は鳴る　前篇　[1943年84分]
監督・製作：サム・ウッド
出演：ゲイリー・クーパー、イングリッド・バーグマン
アカデミー賞（16回)《受賞》助演女優賞（カ
ティーナ・パクシヌー）
・・・・・・《放送日:1.6.11.16.21.26日》
■FOR WHOM THE BELL TOLLS　誰が
ために鐘は鳴る　後篇　[1943年75分]
・・・・・・《放送日:2.7.12.17.22.27日》

■Wuthering Heights 嵐が丘　[1939年
/104分]
監督：ニコラス・レイ
出演：ジョン・ウェイン、ロバート・ライアン
・・・・・・《放送日:3.8.13.18.23.28日》
■THE LAST TIME I SAW PARIS　雨の
朝巴里に死す　[1954年/116分]
監督・脚本：リチャード・ブルックス
出演：エリザベス・テイラー、ヴァン・ジョンソン
・・・・・・《放送日:4.9.14.19.24.29日》
■THE PARADINE CASE　パラダイン夫
人の恋　[1947年/115分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：グレゴリー・ペック、アリダ・ヴァリ
・・・・・ 《放送日:5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
特集「銀幕のロマンス超大作」～日本語吹替え版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が激
しく交錯し合う転換期…まさに激動の時代。
語られることのなかった小さな物語や知られ
ざる画期的な発明、その誕生秘話などにも
触れていきます。
■4日 #75  沖縄返還　そして石油危機へ

（1971-1973 ③）
■11日 #76  華開くテクノロジーの新時代

（1974-1976 ①）
■18日 #77  華開くテクノロジーの新時代

（1974-1976 ②）
■25日 #78  華開くテクノロジーの新時代

（1974-1976 ③）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■歌太郎改メ 三遊亭志う歌「文七元結」真
打昇進披露特別公演～NHK新人落語大賞
受賞の大器がついに真打に！GINZA SIXで
華麗に披露興行開催！
■一龍斎春水「朝顔日記」『一龍斎春水 独演
会(令和３年度 文化庁芸術祭参加公演)』よ
り～今なお世界中の人々に愛されている不
朽の名作アニメ「宇宙戦艦ヤマト」のヒロイ
ン・森雪役で一世を風靡！人間国宝・一龍齋
貞水に弟子入りした唯一無二の美声の持ち
主が今は亡き師匠の話芸を伝承していく！
■二代目京山幸枝若「小鉄と新門辰五郎」
『京山幸枝若独演会』～祝！文化庁芸術祭大
賞受賞！芸歴５０年、上方浪曲の第一人者
がうなる！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

■第26回俳句甲子園全国大会
　俳句の都「俳都 松山」の夏を盛り上げ、今回
で26回目を迎える高校生たちによる熱き17
文字の俳句バトル「俳句甲子園」。番組では8
月20日に行われた熱き決勝戦の模様を中心
にお送りします。
＜愛媛CATV（愛媛県松山市）＞

Cチャンネル
●30日　午後1：00

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■4日 ネコたちの大作戦／かわいいあの子をつかまえろ　他
■11日 食うか食われるか／わういネコたん　他
■18日 旅はネコ連れ／公園は楽しいわが家　他
■25日 トゥイーティー、S.O.S.／この家はだれのもの？　他

英語でトゥイーティー&シルベスタ
●月曜日更新　午前11:00/午後2:30　他

　小橋絵利子プロ、 西木裕紀子プロ、澤井瞳
プロなど、女子プロをコーチに迎え、岡山・
香川の個性あふれるゴルフコースを紹介しな
がら奥深いゴルフの楽しさとおもしろさをお
届け！もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハ
ンディ戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴルフ
バラエティ！
■11日～ #15、#16 
■25日～ #17、#18

SUNDAY スマイルGOLF
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他
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TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3

00

30

30

00

30

00

30

05

30

05

00

30

番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2023.9 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・市議会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents 
・市議会

TCN10地上101ch

・チャンネル700
・市議会

TCN10地上102ch

片貝まつり 浅原神社秋季例大祭 奉納大煙火【生中継】
●10日　午後7:00
　世界最大級の四尺玉が打ち揚げられる「片貝まつり 浅原神社秋季例大
祭 奉納大煙火」。片貝では、町の人が浅原神社へ花火を奉納する習わしが
あります。子供の誕生祝いや結婚祝い、家内安全や健康祈願など、様々な
願いや想いが花火に込められ、打ち揚げられるのです。そんな地域の人の
気持ちがこもった、夜空に咲く大輪の花をどうぞご覧ください。

敦賀まつり 山車巡行【生中継】
●4日　午後0:30
　敦賀に秋の訪れを告げる北陸随一の長まつりが4年ぶりに開
催。まつりのシンボルとして長い歴史を持つ6基の山車（やま）
が揃います。

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！全国のケーブルテレビが制作した地域
密着番組はもちろん、ロケット打ち上げやお祭り中継も配信！

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

提供：エヌ・シィ・ティ

提供：RCN

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■1日～15日　いっくん散歩
　青森ケーブルテレビのキャスター伊藤一郎
が、ぶらりと青森の街角を歩く。そこで出会う
市民とのふれあいや普段気づかなかった新た
な発見も？さあ、いっくんと気軽な散歩に出か
けましょう！
(青森ケーブルテレビ　制作)  

■16日～30日　知ってる？地元の歴史
　地元の「歴史」にスポットを当て、後世に受け
継いでもらいたい歴史を紹介する番組。2Dキャ
ラ「れきたまちゃん」が、地域の方と巡りながら、
地元の歴史と魅力をご紹介します。
(仙台ＣＡＴＶ　制作)

青梅市・羽村市・福生市『市議会中継』
●午前10：00 ～午後5：00

　TCNでは今月、青梅市・羽村市・福生市の各
市で開催が予定されている市議会（定例会）本
会議の模様を生中継でお届けします。
■青梅市議会　令和5年9月定例議会（予定）
9月6日（水） 議案審議、一般質問等 102ch
9月7日（木） 一般質問 102ch
9月8日（金） 一般質問 101ch
9月20日（水）  101ch
9月29日（金） 委員会審査報告等 102ch
■令和5年第3回　羽村市議会定例会（予定）
9月5日（火） 市長の所信表明  議案の委員会付託
 一般質問 101ch

9月6日（水） 一般質問 101ch
9月7日（木） 一般質問 101ch
9月12日（火） 議案などの審議 101ch
9月29日（金） 委員長報告　議案などの審議
  101ch
■福生市議会　令和5年第3回定例会（予定）
9月5日（火） 市政に関する一般質問 111ch
9月6日（水） 市政に関する一般質問 111ch
9月7日（木） 市政に関する一般質問 111ch
9月8日（金） 市政に関する一般質問、
 議案上程 111ch
9月29日（金） 委員会審査報告 111ch
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