
コミュニティチャンネル
Community Channel

　12月のラララで行こう！は「名刹を訪ねる」です。年末年始の大
晦日に行ってみたい除夜の鐘スポットを紹
介します。是非、参考にして良い年をお迎
えください。歩行距離約8キロです。
案内役はあきる野市出身の演歌歌手三田
りょうとアシスタント山ガール門池舞です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び出すか、ど
うぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●16～20日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●21・22日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2023年版ラララ♪で行こう！
『 初ハイ! 御岳山から日の出山 』
●2～6日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●7・8日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　噂の店、遊びスポット、グル
メ、文化など、西多摩の楽しい
生活情報をマルかじりディレク
ター達が直接取材に伺い、独自
の目線でお届けします。
12月は皆さんお待ちかねのクリスマス!ちょっぴり豪華なグルメや
ケーキなどのスイーツ情報をてんこもりでお届け!さらに新たな年に
向けて開運スポットもご紹介しちゃいます。どうぞお楽しみに。
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

2024年下半期アンコール
２０２４年７月から１２月までに放送した自主制作のレギュラー番組や特別 
番組を一挙に再放送します！見逃してしまった方や録画したかったという方は 
必見です！

■30日
ザ・朗読アワー　
①耳無芳一の話　作・小泉八雲　訳・戸川明三
②普請中／森鴎外　予感／山川方夫
③夏帽子／萩原朔太郎
ブレーメンの町楽隊／グリム兄弟・楠山正雄訳
スポーツなんでも実況！杉村
①還暦野球古希リーグ　青梅vsマスターズ
②ＯＧ杯レディースバレーボール　
③青梅市社会人サッカー　麒麟vsＶＡＮＡＮＡ
TCN Culture Hall　　
①ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　福生市福祉チャリティーコンサート
②東日本大震災あれから１３年　チャリティライブ　命の音コンサート
③第４２回福生市民謡連盟発表会　
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！ 
①多摩川中央公園と南公園
マルかじり出張所「こまる発信基地」
①横田基地日米友好祭
ちゃりっ娘マヤの冒険
①羽村市～瑞穂町　アジサイを探して
松尾雄治のスポーツ大好き！　うちの子Ｎｏ．１！
① 総集編

■31日
ザ・朗読アワー　
④それから／夏目漱石
⑤どんぐりと山猫／宮沢賢治
⑥時男さんのこと／土田耕平　　
牡蠣フライ／菊池寛
スポーツなんでも実況！杉村
④青梅市社会人サッカー　青梅信用金庫vs大和ウェストーレ 
⑤青梅市社会人サッカー　青梅クラブvsグリーンサム　　　
⑥青梅市社会人サッカー　レッドエニポスvsメイデン
TCN Culture Hall　
④福生市立福生第二中学校吹奏楽部　ＳＰＲＩＮＧ　ＣＯＮＣＥＲＴ２０２４
⑤羽村市立羽村第一中学校吹奏楽部　第４０回定期演奏会
⑥おそきの音楽祭
山歩き、街歩き、森歩き、三田りょうのラララで行こう！
②涼を求めて御岳山を歩こう
マルかじり出張所「こまる発信基地」
②ヒノトントンZOO　動画制作に参加／ビーバーのお別れ会
ちゃりっ娘マヤの冒険
②青梅～飯能　自転車旅　
松尾雄治のスポーツ大好き！　うちの子Ｎｏ．１！
②松尾雄治編　

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』をコンセプトに、月～金曜日
まで毎日更新で放送しているTCNコミュニティチャンネルの看板ニュー
ス番組です。　※30日～１月１日はお休みとなります。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという 
方も、この番組を見れば西多
摩の1週間がまとめてわかり
ます。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 辰年に訪れたい"龍"にちなんだ場所 』
●2～6日  午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●7・8日  午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝説のレースクイーン」の
異名を持つ“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車で
冒険します。今月は「多摩地区の未来を考え
る自転車旅」として多摩都市モノレールの延伸
ルートを自転車でたどります。現在、東大和
市の上北台駅から武蔵村山市内を通過しJR
八高線、箱根ヶ崎駅までの延長約７．０キロの
延伸計画が進行中です。多摩地区の人の流れ
を大きく変える可能性のあるモノレール。計
画されている沿線を自転車でじっくりゆっくり
散策しながらたどっていきます。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●9～13日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●14・15日　午前10：15/午後0：15/3：45/6：15（日なし）/8：15/11：45/深夜2：15
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを
紹介する「松尾雄治のスポーツ大好き！
ウチの子No.1！」。未来を担う天才キッ
ズから、プロやオリンピックを目指す
ジュニアまで、元気な子供たちにスポッ
トを当てます。さらにコーチの指導方法、
スゴ技、師弟対決、クイズなど、お楽し
みコーナーも満載！ラグビー界のレジェ
ンド・松尾雄治氏が軽妙なトークで番組
を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●23～27日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●28・29日　 午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする
朗読。
今月はクリスマスシーズンにピッタ
リな2つの作品をお届け！

■① 「ラ・ベルとラ・ベート（美し姫と怪獣）｣  
作・ヴィルヌーヴ夫人 訳・楠山正雄 〈16日～22日〉

■② 「メリィクリスマス」太宰治 〈23日～29日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後11：00/深夜5：00
●土・日　 午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ 第１回 福生Jazz Festivals
　（６月８日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・・・・・・・・・《3.5.7.8日》
■ emanation Dance Studio 発表会　HIPHOP DANCE TRAIN VOL.17
　（８月２５日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《10.12.14.15日》
■ UME LOCK FESTIVAL ２０２４ ザ☆のどじまん
　（９月２８日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録） ・・・《17.19.21.22日》
■ 第２９回 ハーモニカコンサート　♪さあ行こう！みんなで奏でる素敵な世界へ♪
　（１０月１９日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・《24.26.28.29日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火・木・日）/午後10：10（土）

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月・水・金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■ 都中学校サッカー新人大会 第8支部①　東海大菅生中vs秋多中
　（１０月１９日　東海大菅生中グラウンド　収録） ・・・・・・《2.4.6.8日》
■ 都中学校サッカー新人大会 第8支部② 羽村二中vs福生一・二・三中
　（１０月１９日　東海大菅生中グラウンド　収録） ・・《9.11.13.15日》
■ 第22回多摩シニアオープンオノフカップ前編
　（１０月２９日　青梅ゴルフ倶楽部　収録） ・・・・・・・《16.18.20.22日》
■  第22回多摩シニアオープンオノフカップ後編
　（１０月２９日　青梅ゴルフ倶楽部　収録） ・・・・・・《23.25.27.29日》

マルかじり出張所　こまる発信基地
●9～13日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●14・15日　 午前10：00/午後0：00/3：30/午後6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒ
ノトントンZOO、横田基地の様々な秘密を
体当たりで大調査！12月のこまるは、なっ
ちゃんの厄除け祈願をお届け。人生の節目
に訪れる、厄年。一生のうち災厄に遭いや
すい、特に注意すべき年と言われている本
厄の最中にいる、なっちゃん。武蔵御嶽神社では、どういった流れ
で厄祓いを受ける事が出来るのか。また、厄年に注意すべき事は？
今年のこまるを振り返りながら、厄祓いをして行きます。また、恒
例の神社のお正月情報もお届けしますよ！どうぞお楽しみに！

　この番組は西多摩地域を拠点に
活動する美術家や音楽家、舞踊家
など、様々なジャンルで活躍する
アーティストを紹介していきます。
今回は羽村市在住の現代美術家　
伊藤タダオさんをご紹介します。
セラミックを使ったインスタレーション作品を手掛ける伊藤さんは西
多摩地域の自然を作品の一部にした作品を制作しています。番組で
は羽村市ゆとろぎ(プリモホールゆとろぎ)の展示室で開催された個展
での作品を紹介し伊藤さんの作品にかける情熱を探っていきます。

西多摩アーティスト列伝  ～アーカイブズ～
●2～6日  午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●7・8日  午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

■ばん馬 北の大地を駆ける
　世界で唯一の「ばんえい競馬」
を走る馬は、古くから北海道の
開拓と農業の発展になくてはな
らない存在だった。－20度を下
回る十勝の厳冬期…早朝訓練で
は、力強くそりをひいてトレーニ
ングを行う。全身から白い湯気を上げ昇ったばかりの太陽に照ら
される姿は、まさに圧巻。北海道の人々と苦楽を共にしてきたばん
馬たちの迫力と魅力を伝える。
＜帯広シティーケーブル＞

壮観劇場
●9～13日　午後4：30/深夜5：00
●14・15日　午後4：30/深夜5：00（日なし）

■目黒のさんま祭（東京都・目黒区）
　古典落語「目黒のさんま」にちなんで、炭
火で焼いたさんまをふるまう、「目黒のさん
ま祭」。目黒川から程近い会場で1500匹
のさんまを豪快に焼く光景は圧巻！
■わらじ祭（三重県・志摩市）
　三重県志摩市大王町波切に伝わる「わら
じ祭」。村を荒らす巨人・ダンダラボッチを、
村人たちが畳一枚ほどの大わらじをつくっ
て見せ、怖がらせて退散させた、という言
い伝えに由来しています。

おまつりニッポン
●9～13日  午前10：30/午後11：00
●14・15日  午前10：30/午後6：30（日なし）/8：30
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

はむら市民と産業のまつり 2024
　市民と企業・商店と行政がお互いに力
を合わせ「住む・働く・楽しむ」を充実させ
るための「はむら市民と産業のまつり」が
今年も開催されました。
ステージパフォーマンスやサンバ、模擬
店、さまざまな展示など盛りだくさんの
イベントで、多くの来場者を迎え、大盛
況でした！ぜひ、ご覧ください。

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。

■ 春風亭昇輔「ワンダーマジック」「宿屋の仇討ち」 
『春風亭昇輔勉強会　みちくさサーカス』
～演芸写真家・橘蓮二もイチオシの期待の新
星！たゆまぬ準備に支えられたしなやかで力
強い高座！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

■ JOAN OF ARC　ジャンヌ・ダーク 前篇　 
[1948/年76分]
監督： ヴィクター・フレミング
出演： イングリッド・バーグマン、ホセ・ファーラー
アカデミー賞（21回)《受賞》撮影賞(カラー )、衣
装デザイン賞(カラー )
・・・ 《放送日：1.5.9.13.17.21.25.29日》
■ JOAN OF ARC　ジャンヌ・ダーク 後篇　 
[1948/年73分]
・・・《放送日：2.6.10.14.18.22.26.30日》
■ THE LADY VANISHES　バルカン超特急　 
[1938年/96分]
監督： アルフレッド・ヒッチコック
出演： マーガレット・ロックウッド、マイケル・

レッドグレーヴ
アカデミー賞（第4回）《受賞》監督賞 (アルフレッ
ド・ヒッチコック) 
・・・《放送日：3.7.11.15.19.23.27.31日》

■ MIRACLE ON 34TH STREET　 
三十四丁目の奇跡　[1947年/97分]
監督・脚本：ジョージ・シートン
出演： エドマンド・グウェン、モーリン・オハラ
アカデミー賞（第20回）《受賞》助演男優賞（エド
マンド・グウェン）、脚色賞（ジョージ・シートン）、
原案賞（ヴァレンタイン・デイヴィス）
・・・・《放送日：4.8.12.16.20.24.28日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「GOLD Selection」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

ジャンヌ・ダーク

　19世紀末から20世紀は、各国の文化が
激しく交錯し合う、まさに「地域の歴史」か
ら「世界の歴史」への大きな変遷を見せた転
換期…まさに激動の時代。

■ 2日　#36　 決別　真珠湾への道 
（1940-1941 ③）

■ 9日　#37　 第二次世界大戦 
（1942-1943 ①）

■16日　#38　 第二次世界大戦 
（1942-1943 ②）

■23日　#39　 第二次世界大戦 
（1942-1943 ③）

■30日　#40　 禁忌の炎　迫る人類の岐路 
（1944-1945 ①）

激動の20世紀
“The memory of  
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他 　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。

■ 2日　ネコたちの大作戦　他
■ 9日　食うか食われるか　他
■16日　旅はネコ連れ　他
■23日　トゥイーティー、S.O.S.　他
■30日　お騒がせなお忍び客　他

英語でトゥイーティー
&シルベスタ
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　元サッカー日本代表TCNスポーツアドバ
イザー都並敏史さんによるサッカースクー
ルの様子をお届けします。

■ はむら少年SC 
 …………………（8月4日 羽村市栄小学校）

■ FCクオルテ 
 …（9月22日 KOKOROフットボールパーク）

“No Soccer, No Life.”  
都並敏史 
サッカースクール
●16～22日　午後4：30

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレントの加藤ローサ
がお送りするゴルフ番組。視聴者ゴルファーにも役立つヒ
ントが満載のゴルフ番組！

■ 9日～  vol37.38 徳山カントリークラブラウンド編①／②

■23日～  vol39.40 徳山カントリークラブラウンド編③／④

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

全国のケーブルテレビを通して
地域を応援！ 

世の中に埋もれているまだ見ぬ
コンテンツを独自目線で

全国に発信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.12 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・市議会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・市議会

TCN10地上101ch

・えんてれ ・市議会

TCN10-2地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■ 1日～15日　レジャーハンター 究極の
ホットドッグづくりに挑戦せよ！

　北海道・函館からレジャースポットやアウ
トドア情報をお届けする番組。
今回は道南の野菜や老舗パン屋・ソーセー
ジ店の食材を使い、究極のホットドッグづ
くりに挑戦です！
 （NCV函館センター 制作）
■ 16日～31日　ぶらたま
　早出明弘とマグ万平の二人が、気ままに
ぶらぶらお散歩する番組「ぶらたま」。
今回は、稲城市平尾周辺を街ぶら。自然豊
かなスポットでのマウンテンバイク体験や
稲城を代表する名店などをご紹介しちゃい
ます！
 （多摩テレビ 制作）

三沢基地航空祭2024
●2.9.16.23.30日　午後7：00　他
　三沢基地航空祭は、航空自衛隊と米軍、さらに民間機も乗り入
れする全国的にも珍しい基地内滑走路で展開する三沢市最大の
イベントです。滑走路の長さは、およそ３キロ。自衛隊機、米軍機
等が勢揃いする中、次々に機体が飛び立ち、目の前に広がる大空
を舞台に機動展示等の催しが行われます。 制作　三沢市

第３９回SENDAI光のページェント【生中継】
●20日　午後5：55
　杜の都、仙台で行われる冬の風物詩「SENDAI光のページェン
ト」 39回目を迎える今年は「未来（あす）へつなぐ光彩」をテーマ
に 定禅寺通りのケヤキ並木を美しく灯します。 
番組では、各会場のイベント紹介や来場者で賑わうクリスマス
マーケットの模様を お届けします。 制作　仙台CATV

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

全国のケーブルテレビを通して地域を応援！
世の中に埋もれているまだ見ぬコンテンツを
独自目線で全国に発信！

青梅市・福生市・羽村市『市議会中継』
●午前10：00～午後5：00

　ＴＣＮでは青梅市・羽村市・福生市の各市で
開催が予定されている市議会（定例会）本会議
の模様を生中継でお届けしています。

■ 令和6年青梅市議会定例会12月定例議会会議予定案
12月 4日（水） 議案審議、一般質問等 102ch
12月 5日（木） 一般質問 102ch
12月 6日（金） 一般質問 102ch
12月20日（金） 委員会審査報告等 102ch

■ 令和6年（2024年）第4回羽村市議会 
定例会（12月）会議日程（予定）
12月 3日（火）  市長の所信表明　議案の委員会付託　 

一般質問 101ch

12月 4日（水） 一般質問 101ch
12月 5日（木） 一般質問 101ch
12月 6日（金） 議案などの審議 101ch
12月20日（金）  委員長報告 議案などの審議　 

 101ch

■令和6年第4回福生市議会定例会日程（予定）
12月3日（火） 市政に関する一般質問 111ch
12月4日（水） 市政に関する一般質問 111ch
12月5日（木） 市政に関する一般質問 111ch
12月6日（金）  市政に関する一般質問　 

議案上程・付託 111ch
12月20日（金） 委員会審査報告　 111ch

B066A.indd   4 2024/11/13   10:03


