
コミュニティチャンネル
Community Channel

　てんこもり情報局「西多摩マルか
じり」は噂の店、遊びスポット、グ
ルメ、文化など、西多摩の生活情報、
旬の話題を分かりやすくご紹介する
情報番組です。３月は春爛漫のお
出かけスポットを中心にご紹介しま
す。ちょこっと遠出して、カフェ散
策やランチを楽しんでみてはいかがでしょうか。お花見情報などもお届
けしますよ。番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集していま
す。携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7:00/9:30/11:30/午後3:00/7:30/9:30/深夜0:00/1:30

　３月のラララで行こう！は「梅の里を歩く」
です。春の訪れを告げる梅の花を愛でなが
ら、梅の名所である柚木、梅郷地区を散策
します。歩行距離は約6キロです。案内役は
あきる野市出身の演歌歌手三田りょうとアシ
スタント山ガール門池舞です。さぁどんな歌
がラララ～♪と飛び出すか、どうぞお楽しみ
に！

2023年版ラララ♪で行こう!
『 瑞穂きらめき回廊 』
●4～8日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●9・10日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●18～22日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●23・24日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノト
ントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当た
りで大調査！3月のこまるは、横田基地から軍
用犬リコの引退式の様子をお届け！7年間任
務に従事してきたリコが、引退後、初めて食
べることが出来る「ある物」とは・・・。そしてヒ
ノトントンZOOからは、今年の干支「辰」にちな
んだ？イチオシの動物たちをご紹介。辰年産
まれのキリンには、
まさに干支にちなん
だ名前が付けられ
ているんです。その
エピソードとは。ど
うぞお楽しみに！

マルかじり出張所 こまる発信基地
●11～15日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●16・17日　 午前10:00/午後0:00/3:30/午後6:00（日なし）/ 

8:00/11:30/深夜2:00

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンル
で活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は羽村市在住の指物師、五十嵐誠さんを
ご紹介します。京都伝統工芸専門学校（現、京
都伝統工芸大学）で指物を学んだ五十嵐さん。
２０００年に工房今昔堂（こんじゃくどう）を
設立し２０１６年に羽村市に移住してきまし
た。番組では
五十嵐さんの
作品にかける
想いを探って
いきます。

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●4～8日  午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●9・10日  午前10:30/午後4:30/6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし)

　２月１８日に開催された青梅マラソンの様子を余すところなくお
伝えします。番組では10kmの部と30kmの部のレース模様を、シ
ドニー五輪男子マラソン代表の川嶋伸次さんと、ソウルアジア大会
女子マラソン金メダルの浅井えり子さんの解説を交えながら、先導
車の車載カメラ
とコース各所の
中継カメラから
の映像でお届け
します。

第56回 青梅マラソン 再放送
3日　午前10:30～午後5:00　

提供：青梅市役所

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝
説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ
娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車
で冒険します。いま、各地の特色を取り入れ
たご当地デザインマンホール蓋は、全国で設
定され話題を呼んでいます。今回は2022年
に青梅市内に設置された蓋を自転車で探しに
いきます。お楽しみに！

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 羽村で桃の節句を楽しむ 』
●4～8日  午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●9・10日  午前10:45/午後4:45/6:45(日なし)/8:45/深夜5:15(日なし)

ちゃりっ娘マヤの冒険
●11～15日　午前10:15/午後0:15/3:45/8:30/10:30/深夜1:00
●16・17日　午前10:15/午後0:15/3:45/6:15(日なし)/8:15/11:45/深夜2:15
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな
子供たちを紹介する「松尾雄治
のスポーツ大好き！ウチの子
No.1！」。未来を担う天才キッ
ズから、プロやオリンピックを
目指すジュニアまで、元気な
子供たちにスポットを当てま
す。さらにコーチの指導方法、
スゴ技、師弟対決、クイズな
ど、お楽しみコーナーも満載！
ラグビー界のレジェンド・松尾
雄治氏が軽妙なトークで番組
を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●25～29日  午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●30・31日  午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6:10（月･水･金）/午後10:10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■第4回羽村ウィンターカップ決勝戦　小作台ライオンズvs馬三ソフト
　(１２月２４日　Ｓ＆Ｄスポーツパーク富士見　収録） ・・・《4.6.8.10日》
■第41回あおしん杯・青梅2FCカップ　3位決定戦　高尾SC vs 羽衣1SC
　決勝戦　はむら少年SC vs 立川九小SC
　（１月１４日　青梅第二小学校　収録） ・・・・・・・・・・・《11.13.15.17日》
■第34回桝屋グループ杯少年野球大会決勝戦
　青梅新町ライオンズvs東村山サンライズ
　(１月２８日　福生福東グラウンド　収録） ・・・・・・・・《18.20.22.24日》
■サッカースクール総集編
　①霞FCジュニア　②羽村富士見SC　③若草FC　④羽村体教幼
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《25.27.29.31日》

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ラ・セゾン・シャンソンコンサート
　～もどったね！いつもの笑顔に楽しいリズム～
　(１１月１５日　サウンドコレクション吉澤　収録） ・・・《5.7.9.10日》
■青梅市芸術文化祭　マジックフェスティバル２０２３
　(１１月１８日　S&Dたまぐーセンター多目的ホール　収録） ・・・《12.14.16.17日》
■NPO法人 音楽のチカラ・チャンステーマ主催　スーパー音ライブ
　(１１月２６日　宗建寺　本堂　収録） ・・・・・・・・・・・・《19.21.23.24日》
■Anela Lei Hula Festa 2023 13th Anniversary
　(１１月２３日　瑞穂スカイホール　収録） ・・・・・・・・《26.28.30.31日》

TCN Culture Hall
●午後6:10（火･木･日）/午後10:10（土）

　日本各地のケーブルテレビ局が、地域の「オマツリ応援団」として
映像に遺し、地域の伝統を継承していく番組。
■寒中みそぎ祭り（北海道上磯郡）
　寒中みそぎ祭りは、天保２年（1831年）から続く1年の豊漁豊作な
どを祈願する神事。毎年行修者と呼ばれる4人の若者が、1月13日か
ら極寒の中で何度も冷水をかぶって鍛錬を行い、15日に津軽海峡の
中でご神体を潔めます。降り積もる雪の中、冷水を浴び、己を鍛え
ぬく行修者の姿を追います。
■高千穂の夜神楽（宮崎県西臼杵郡）
　神話の里・宮崎県高千穂町で、一晩かけて奉納される夜神楽。国
の重要無形民俗文化財に指定されています。毎年五穀豊穣を願って
町内各地で舞われ、集落ごとに独自の所作や形式が伝承されていま
す。高千穂の人々が、親から子へと受け継ぎ、捧げてきた夜神楽。
今年も集落総出で神様をお迎えしました。

おまつりニッポン
●11～15日　午前10:30/午後11:00
●16・17日 　午前10:30/午後6:30（日なし）

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送りする「壮観劇場」。視聴者を
見たことのない風景美、映像美の世界に誘います。
■炎と鬼と国東半島
　大分県の国東半島には1300年続く“火を使った仏教文化”がある。
その一つ「修正鬼会」は、松明に火を灯した鬼が参拝者を加持祈祷し
て回るもの。また国見町には、地域住民が一丸となって竹の棒で巨
大な松明を建てる文化が存在する。「炎」を軸に、国東半島の伝統行
事を描く。
＜大分ケーブルテレコム＞

壮観劇場
●11～15日 午後4:30/深夜5:00
●16・17日 午後4:30/8:30/深夜5:00(日なし)

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。怪人二十面相は、ついに名
探偵明智小五郎の助手、小林少年が登場！賊を捕えることはできるの
か。そして、海野十三が描く千年後の世界は一体どんな未来なのか。
想像をかきたてる朗読の世界でお楽しみください。
■①「怪人二十面相③」 江戸川乱歩　〈18日～24日〉
■②「千年後の世界」 海野十三〈25日～31日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、
大平 原也、川端 裕美、佐藤 芳洋、
隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金 午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日  午前10:30/午後4:30/6:30（日なし）/8:30/深夜5:00（日なし）
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

羽村の祭ばやし保存連合会　設立40周年記念公演
　羽村市に育った郷土芸能「祭囃子」は、羽村市の無形
民俗文化財に指定されています。この祭囃子を後世に
伝えるため設立された「羽村の祭ばやし保存連合会」は、
今年で設立40周年を迎えます。各地区の保存会が受
け継いできた「羽村の祭ばやし」をぜひご覧ください！

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

■4日　#101 地球転換期　21世紀への祈り
（2000②）

■18日　#102 地球転換期　21世紀への祈り 
（2000③）最終回

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

　小橋絵利子プロ、 西木裕紀子プロ、澤井瞳
プロなど、女子プロをコーチに迎え、岡山・
香川の個性あふれるゴルフコースを紹介しな
がら奥深いゴルフの楽しさとおもしろさをお
届け！もちろん、プロのスゴ技にも注目！ハ
ンディ戦のマッチプレイも見どころの一つ。
初心者から上級者まで誰もが楽しめるゴルフ
バラエティ！
■11日～　#41、#42 
■25日～　#43、#44

SUNDAY スマイルGOLF
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
英語でウッド・ペッカー 
■4日 二人でスキー／ごちそうを手に入れろ　他
■11日  誰が誰を料理するのか／ 

赤ちゃんペッカー　他
■18日  ペッカーのハト時計／ 

ペッカーの巨人退治　他
■25日  アンディのプレゼント／ 

ペッカーゴルフへ行く　他

英語でウッド・ペッカー 
●月曜日更新　午前11:00/午後2:30　他

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■三遊亭金朝「牛ほめ」「ねぎまの殿様」～亡
き３代目三遊亭小金馬の遺志を継いで99
年ぶりに名跡を襲名！江戸の人々を描く古
典にこだわる金馬一門の俊英が江戸の醸造
所で独演会を開催！
■古今亭菊之丞「淀五郎」～師匠・二代目圓
菊を通じて昭和の大名人・五代目志ん生の
芸を受け継ぐ唯一無二の存在。奇をてらわ
ず、本寸法をすなおに、丹精込めて。
■金原亭杏寿「転失気」「反対俥」『金原亭杏
寿 二ツ目昇進の会』～俳優、モデル出身で
「艶かわいい」と話題沸騰！ＮＨＫ朝ドラに
も出演の沖縄初の女性落語家！二ツ目昇進
で寄席の聖地・浅草東洋館で初めての独演
会を開催！　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00

■ありがとうSL銀河～線路脇より愛をこめて～
　-「ありがとう」を伝えたい-未曾有の被害を出
した東日本大震災。「傷ついた東北に活力と観
光客を」と力強い姿で被災地を駆け抜けたSL
銀河。黒煙とともに力強く突き進むその姿に、
私たちは元気づけられ、はげまされ、明日を踏
み出す勇気をもらえました。2023年春、JR東
日本「 SL銀河」の運行終了にともない、その姿
を地元メディアとして映像に記録し、SL銀河の
残した功績と「１１年間本当にありがとう。そ
して私たちはもう大丈夫」そう伝えたい感謝の
気持ちを番組にしました。また、運行終了後
の沿線地域および県内全体での各地域の魅力
を改めて県内外に向け発信します。
＜岩手県CATV連絡協議会＞

Cチャンネル
●30日　午後1:00～

■STAGE FRIGHT　舞台恐怖症
[1950年111分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：マレーネ・ディートリッヒ、ジェーン・ワイマン
・・・・・・《放送日:1.7.12.17.22.27日》
■CITIZEN KANE　市民ケーン
[1941年118分]
監督：オーソン・ウェルズ
出演：オーソン・ウェルズ、ジョン・ギールグッド
アカデミー賞（第14回）《受賞》脚本賞 (ハーマ
ン・Ｊ・マンキウィッツ) 
・・・・・・《放送日:2.8.13.18.23.28日》
■LADRI DI BICICLETTE　自転車泥棒　
[1948年/86分]
監督：ヴィットリオ・デ・シーカ
出演：ランベルト・マジョラーニ、エンツォ・スタヨーラ
アカデミー賞（22回)《受賞》特別賞
・・・・・・《放送日:4.9.14.19.24.29日》

■It Happened One Night 或る夜の出来事
[1934年/106分]
監督：フランク・キャプラ
出演：クラーク・ゲイブル、クローデット・コルベール
アカデミー賞（第7回）《受賞》作品賞／主演男優
賞（クラーク・ゲイブル）／主演女優賞（クロー
デット・コルベール）／監督賞（フランク・キャ
プラ）／脚色賞（ロバート・リスキン）
・・・・・ 《放送日:5.10.15.20.25.30日》
■THE SECRET AGENT　間謀最後の日
[1936年/87分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：ジョン・ギールグッド、パーシー・マーモント
・・・・・・《放送日:6.11.16.21.26.31日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「GOLD Selection」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0:30/深夜3:00(日なし)

自転車泥棒
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TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
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7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.3 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・市議会

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・市議会

TCN10地上101ch

・チャンネル700
・市議会

TCN10地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

市議会

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■1日～15日　野外クラシックコンサート
「Tokyo Music Evening Yube」
　東京、豊島区「GLOBAL RING THEATER」
で行われた「田中傳十郎 × 上田秀一郎 ～笛
と太鼓～ vol.2 with 廣原武美」をお届けしま
す。ゲストには数々の歌舞伎公演に出演、海
外でも公演を行う津軽三味線奏者の廣原武
美氏。即興演奏の絶妙な駆け引きをお楽し
みください。(としまテレビ　制作)
■16日～31日　「いっくん散歩」
　青森ケーブルテレビのキャスター伊藤一郎
が、ぶらりと青森の街角を歩く。そこで出会
う市民とのふれあいや普段気づかなかった新
たな発見も？さあ、いっくんと気軽な散歩に
出かけましょう！(青森ケーブルテレビ　制作)

令和6年 鏡開き式・武道始め
●2.9.16.23.30日　午前8:00
日本武道館の新春恒例の行事「鏡開き式・
武道始め」が、1月8日成人の日に行われま
した。日本武道館では、開館以来、古式に則

のっと

る鎧
よろい

着
き

初
ぞ

めを兼ねた鏡開き式に加え、 武道
人の修行始めとして、現代武道9種目による
模範演武と各道の稽古会を行っています。
厳かな儀式に、模範演武、そして、活気にあ
ふれた稽古
会の模様を
お送りしま
す。

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！
全国のケーブルテレビが制作した地域密着番組はもちろん、ロケット打
ち上げやお祭り中継も配信！

制作　ジャパンケーブルキャスト

島根銀行Presents 
オール阪神・巨人の隠岐de漫才
●2.9.16.23.30日　午後2:00
28年ぶりに島根県隠岐の島を訪れたオール阪
神・巨人。目的は「離島で暮らす人たちにも、生
の漫才を見てもらう」こと！ かつて人気を博し
た番組「離島漫才旅」が時を経て復活です！ま
ずは島内を巡り、地元の人たちにライブ開催を
PR！ 素敵なカフェを営む女性と出会い、伝統
の牛突きに励む方々のために、日課の牛散歩を
お 手伝い。そして会場
を埋め尽くした島民を
前に渾身の漫才を披露
し、小さな島を爆笑の渦
に巻き込みました！ 提供 BSよしもと

令和5年青梅市議会定例会令和6年2月定例議会会議（予定）

2月20日（火） 市長施政方針演説、
議案審議等 101ch

3月5日（火） 一般質問 102ch
3月6日（水） 一般質問 101ch

3月7日（木） 一般質問 101ch
3月12日（火） 議案審査報告等 101ch
3月25日（月） 議案審査報告等 102ch

令和6年（2024年）第1回羽村市議会定例会（3月）会議日程（予定）
2月28日（水） 市長の施政方針

議案の委員会付託    一般質問
101ch

2月29日（木） 一般質問 101ch

3月1日（金） 一般質問 101ch
3月5日（火） 議案などの審議 101ch
3月25日（月） 委員長報告    議案などの審議 101ch

令和6年第1回福生市議会定例会日程（予定）
2月27日（火） 施政方針・教育方針    

市政に関する一般質問
111ch

2月28日（水） 市政に関する一般質問 111ch

2月29日（木） 市政に関する一般質問 111ch
3月1日（金） 議案上程 111ch
3月26日（火） 委員会審査報告 111ch
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