
コミュニティチャンネル
Community Channel

　てんこもり情報局「西多摩マ
ルかじり」は噂の店、遊びスポッ
ト、グルメ、文化など、西多摩
の生活情報、旬の話題を分か
りやすくご紹介する情報番組で
す。5月は行楽シーズンに突入
します。行きたくなるあのお店
や知って得するあの情報などを
お届けします。どうぞお楽しみに!また、取材依頼などもお待ちしてお
りますのでお気軽に情報をお寄せください。番組では「写めっちゃＨ
ａｐｐｙメール」を大募集しています。携帯やスマホで撮影した何気
ない日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間の画像にメッ
セージを添えてお送りください。

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7:00/9:30/11:30/午後3:00/7:30/9:30/深夜0:00/1:30

　５月のラララで行こう！は「新緑の高水三
山」です。前回２月に制覇するはずだった高
水三山でしたが、雪の警戒警報のため登山
途中で断念しました。そこで今回は再度チャ
レンジします！案内役はあきる野市出身の演
歌歌手三田りょうとアシスタント山ガール門
池舞です。さぁどんな歌がラララ～♪と飛び
出すか、どうぞお楽しみに！

2023年版ラララ♪で行こう!
『 初夏の霞丘陵ハイキングコース 』
●6～10日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●11・12日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●20～24日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●25・26日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/深夜2:00

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノト
ントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当た
りで大調査！５月のこまるは、御岳山から、元
服式の話題をお届け。12歳から18歳の子供
達が、大人になったことを示す「元服式」はコロ
ナ禍で中止になっていましたが、この度復活
することに。古式ゆかしい武家装束に身を包
む子供達の思いは・・・。横田基地からは、国
際女性デーに開かれた「フライガールズ」をご
紹介します。約60名の横田基地の学生達に向
けて行われた、働く女
性の姿とは。C-130輸
送機のデモンストレー
ション飛行に興奮！どう
ぞお楽しみに！

マルかじり出張所 こまる発信基地
●13～17日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●18・19日　午前10:00/午後8:00/11:30/深夜2:00　他

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。※３日～９日はお休みです。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンル
で活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は青梅市西分町でアトリエ「Bo New Art 
Studio」を主宰する古屋崇久さんをご紹介しま
す。２０１４年に明星大学造形学部を卒業し
た古屋さんは青梅市を拠点に全国各地の芸術
祭で作品を出品しています。その土地の人々
とコミュニケーションをとりながらインスタ
レーション作品を生み
出す古屋さん。番組で
は古屋さんのこだわり
を探っていきます。

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●6～10日  午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●11・12日  午前10:30/午後4:30/6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし)

今年もＴＣＮでは３日に行われる『青梅大祭』の模様を６時間の生中継でお届けします！
青梅駅前、S＆Dたまぐーセンターで行われる山車の競り合いの模様をその熱気とともにお
届け！十二町内の勇壮な山車が行き交う青梅大祭、是非ご覧ください！
総合司会／隆麻衣子
リポート／大久保智美、杉村信一、川端裕美、箸本のぞみ　他

令和六年　青梅大祭　生放送
●生放送 3日 午後1:00～午後7:00
　再放送 4日 午後0:00～午後6:00
　　　　 5日 午前11:00～午後5:00
　　　  19日 午前11:00～午後5:00

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き
「伝説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃ
りっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を
自転車で冒険します。今回は数にまつわる
地名・場所をめぐる自転車旅in福生です。福
生（２・３）市内には国道１６号や学校の名
前、公園、町会、自治会など名前に数字が
入った場所がたくさんあります。
自転車で福生市内を巡りながら
各地にある数字を探していきま
す。お楽しみに！

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 青梅市内つつじ巡り 』
●6～10日  午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●11・12日  午前10:45/午後4:45/6:45(日なし)/8:45/深夜5:15(日なし)

ちゃりっ娘マヤの冒険
●13～17日　午前10:15/午後0:15/3:45/8:30/10:30/深夜1:00
●18・19日　午前10:15/午後8:15/11:45/深夜2:15　他
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな子供たち
を紹介する「松尾雄治のスポーツ大好
き！ウチの子No.1！」。未来を担う天
才キッズから、プロやオリンピックを
目指すジュニアまで、元気な子供たち
にスポットを当てます。さらにコーチ
の指導方法、スゴ技、師弟対決、クイ
ズなど、お楽しみコーナーも満載！ラ
グビー界のレジェンド・松尾雄治氏が
軽妙なトークで番組を盛り上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●27～31日  午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●6/1・2日  午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6:10（月･水･金）/午後10:10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■青梅市社会人サッカー決勝
　(３月２４日　青梅市民球技場　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・・《6.8.10.12日》
■羽村市少年野球連盟春季大会① 羽村タイガー野球少年団　対　羽村ドルフィンズ
　（３月３０日　羽村市武蔵野公園　収録） ・・・・・・・・・《13.15.17.19日》
■羽村市少年野球連盟春季大会② 羽村西少年野球クラブ　対　小作台少年野球クラブ
　(３月３０日　羽村市武蔵野公園　収録） ・・・・・・・・・・・・《20.22.24日》
■青梅市柔道選手権大会
　(４月７日　住友金属鉱山アリーナ青梅　収録） ・・・《27.29.31.6/2日》

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■第２０回こどもからの人権メッセージ発表会 in 奥多摩  小学生発表の部
　(１２月９日　奥多摩町奥多摩文化会館　収録） ・・・・・《7.9.11.12日》
■第２０回こどもからの人権メッセージ発表会 in 奥多摩　中学生発表の部
　(１２月９日　奥多摩町奥多摩文化会館　収録） ・・・《14.16.18.19日》
■合唱de歓喜 演奏会　ベートヴェン交響曲第九番合唱付
　(１２月２３日　秋川キララホール　収録） ・・・・・・・・・・・《21.23.26日》
■プロサッカー選手の話を家族で聞こう！CFFトークライブ
　(１２月２８日　プリモホールゆとろぎ小ホール　収録） ・・・・《28.30.6/1.2日》

TCN Culture Hall
午後6:10（火･木･日）/午後10:10（土）

　日本各地のケーブルテレビ局が、地域の「オマツリ応援団」として
映像に遺し、地域の伝統を継承していく番組。
■なまはげ柴灯（せど）まつり（秋田県男鹿市）
　毎年2月に秋田県男鹿市北浦の真山（しんざん）神社で行なわれる
冬の観光行事です。演目のひとつである「なまはげ下山」は松明を持っ
た勇壮で迫力あるナマハゲが暗い雪山を下り、境内を練り歩きます。
■鳥羽の火祭り（愛知県・西尾市）
　愛知県西尾市で約1200年行われてきた天下の奇祭「鳥羽の火祭
り」。国の重要無形民俗文化財で、巨大な松明の燃え具合などで一
年の天候や豊凶を占う神事です。火に挑み、祈りを捧げる人々の姿
を伝えます。

おまつりニッポン
●13～17日　午前6:00/10:30/午後11:00
●18・19日　午前6:00(日なし)/10:30/午後8:30

　パン好き女優で知られる木南
晴夏が、おいしいパンを求めて
横須賀・鎌倉のパン屋を巡る。
パンに込められたこだわりや想
いなど訪れたそれぞれの店が持
つストーリーをお届け。さらに
鎌倉・葉山の絶景パワースポッ
トも紹介！

キナミのパン日和
●13～17日　午後4:00

■冬の魔法 青と白の世界
　日本初のリンゴ栽培や男爵イモ発祥の地、七飯町。国道５号線を
北上すると秀峰駒ヶ岳や大沼湖を有する大沼国定公園があり、四季
折々の景色を楽しむことができる。また、駒ケ岳の反対に位置する
横津岳は厳冬期、霧氷に包まれ、白一色の幻想的な世界が広がる。
そして近くにある鉱山跡には数千にも及ぶ氷筍の森が伸び、神秘的
な青の世界が圧巻だ。＜NCV函館＞

壮観劇場
●13～17日  午前7:30/午後4:30/深夜5:00
●18日  午後4:30/6:30/深夜5:00

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。前半は怪人二十面相・第5弾。
いよいよ少年探偵と賊との対決！地下牢に閉じ込められてしまった小
林少年は無事に脱出し賊を捕まえることができるのか?!そして、後半
は、世界三大童話の中から、アンデルセン「はだかの王様」、グリム「わ
らと炭と豆」をお届けします。ご家族みなさんで楽しんでください！
■①「怪人二十面相⑤」江戸川乱歩　〈20日～26日〉
■②「はだかの王さま」アンデルセン作・大久保ゆう訳
　　｢わらと炭と豆｣ グリム作・矢崎源九郎訳〈27日～6/2日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日　午前10:30/午後4:30/6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし)

社会人クラブ野球チームである西多摩
倶楽部の試合をお届けします。
25日　対 全調布硬式野球倶楽部
（3/31 セガサミー球場　収録）
26日　対 ゴールドジムＢＣ
（4/20 あきる野市民球場　収録予定）

第48回全日本クラブ野球選手権大会 
東京都予選 西多摩倶楽部戦
●25・26日　午後10:00
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

はむら花と水のまつり2024
　テレビはむらのレポーターが、はむら花と水のまつり2024に行ってきました！
今年は桜の開花がやや遅かったこともあり、桜とチュー
リップを同時に楽しむことができました！
たくさんの来場者の皆さんのキラキラな笑顔と、きれい
に咲いた花たちをお楽しみください！

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく
交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界の
歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさに
激動の時
■ 6日　#06　兆候　世界大戦への序曲（1900-1904 ③）
■13日　#07　宿命　World War I（1905-1913 ①）
■20日　#08　宿命　World War I（1905-1913 ②）
■27日　#09　宿命　World War I（1905-1913 ③）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレント
の加藤ローサがお送りするゴルフ番組。視聴
者ゴルファーにも役立つヒントが満載のゴル
フ番組！
■13日～　 vol7　中須ゴルフ倶楽部 ラウンド編③ 

vol8　中須ゴルフ倶楽部 ラウンド編④
■27日～　 vol9　中須ゴルフ倶楽部 ラウンド編⑤ 

vol10　中須ゴルフ倶楽部 ラウンド編⑥

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■6日 磁気望遠鏡／ポパイのアリババ退治

他
■13日 巨大科学地震をとめろ！／もぐら君

のいたずら　他
■20日 火山島の危機を救え！／ポパイの占

い師　他
■27日 恐怖のサーカス・ナイト／ポパイの

ボクシング　他

英語でスーパーマン & Ｐｏｐｅｙｅ／ポパイ
●月曜日更新　午前11:00/午後2:30　他

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■春雨や雷蔵「錦明竹」「明烏」～独演会『雷蔵
八百夜』394夜
■三遊亭楽之介 「紙入れ」「心眼」～三遊亭楽
之介の会より
■林家けい木「初天神」「三方一両損」『林家け
い木独演会～女子高校生が落語!?週刊少年
ジャンプ初の落語マンガとして、あの「ONE 
PIECE」作者・尾田栄一郎も大推薦の「あかね
噺 」を監修して話題沸騰！他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8:00～

■さきたま火祭り 2023
　毎年５月４日に開催している「さきたま火祭り」は、さきたま古墳公園のお膝元である埼
玉（さきたま）地区の住民が主体となって運営している“火”をシンボルにした幻想的で古代
神話の世界を再現したお祭りです。番組では、関係者しか見る事が出来ない【さきたま火祭
り】の模様をお伝えします。＜行田ケーブルテレビ＞

Cチャンネル
●25日　午後1:00～

■A STAR IS BORN　スタア誕生 [1937
年112分]
監督：ウィリアム・Ａ・ウェルマン 
出演：ジャネット・ゲイナー／フレドリック・
マーチ
アカデミー賞 1937年度・第10回 ≪受賞≫
原案賞
・・・《放送日:1.6.10.14.18.23.27.31日》
■MEET ME IN ST. LOUIS　若草の頃　
[1944年114分]
監督：ヴィンセント・ミネリ
出演：ジュディ・ガーランド／マーガレット・
オブライエン
・・・・ 《放送日:2.7.11.15.20.24.28日》
■ANNIE GET YOUR GUN　アニーよ銃
をとれ　[1950年/108分]

監督：ジョージ・シドニー
出演：ルイス・カルハーン／ハワード・キール
アカデミー賞 1950年度・第23回 ≪受賞≫
ミュージカル映画音楽賞
・・・・・《放送日:3.8.12.16.21.25.29日》
■A SONG TO REMEMBER　楽聖ショパ
ン 　[1944年/113分]
監督：チャールズ・ヴィダー
出演：コーネル・ワイルド／ポール・ムニ
・・・・ 《放送日:4.9.13.17.22.26.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「Re:Birth」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0:30/深夜3:00(日なし)

スタア誕生

　のりもののことなら何でもおまかせ！
ダンスが得意なガシャキンGTが、ラッピー
といっしょに“のりものタウン”からお届け
する、キッズステーションオリジナルのりも
の番組。様々な角度から人気ののりものを
紹介するよ！

ゴーゴー！のりものタウン
●3・6～9日　 午後8:00/8:45/10:00/10:45/ 

11:30/深夜0:30/1:15/2:00 他

©キッズステーション
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TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.5 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents

TCN10地上101ch

・チャンネル700

TCN10地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

TDN Presents
●毎日　午前10：00

■1日～15日　ユネスコエコパーク紀行　鹿川渓谷編
　２０１７年に登録された祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク。宮崎
県と大分県の２県６市町等で構成されています。
この番組では、そんな世界に誇る雄大な自然を案内人と一緒に
巡っていきます。今回の舞台は延岡市北方町の鹿川渓谷。大自然
を満喫するフットパスをご紹介します。
(ケーブルメディアワイワイ　制作)  
■16日～31日　街ナカ情報発信！てけてけおじゃマップ～七飯町におじゃマップ！～
　北海道・函館発！道南近郊のグルメ情報や休日の過ごし方などの
情報をお届けします。今回は函館市に隣接する自然豊かな街、七飯
町におじゃマップ！人気のパン屋など、赤松街道沿いを中心に気に
なるお店を散策しますよ♪(NCV函館センター　制作)

ハンモンジャーの面白歴史図鑑
～歴史を彩る武将達の知られざ
る生きざま～
●2.9.16.23.30日　午後2:30
誰もが知る武将にスポットを当て、その人
物の武勇伝や逸話を笑いと共に紹介！果た
して、歴史が苦手な女性ゲストは武将にど
れだけ興味を
示すのか！？

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！
全国のケーブルテレビが制作した地域密着番組はもちろん、ロケット打ち上げやお祭り中継も配信！

制作　TOKAIケーブルネットワーク

【一挙放送】ひなたの鉄道見聞録
#1～ #8
●4.18.25日　午後2:00
日本最古の公共交通機関である鉄道。 そ
のうち、南国・宮崎を走る日豊本線。九州で
最も長い路線なんです！陸の孤島と呼ばれ
るこの土地でいち早く人々の足となった
JR日豊本線の 100年の歴史を振り返ると
ともにロー
カル線なら
ではの魅力
を再発見し
ます！

小松 曳山子供歌舞伎 2024【生中継】
●11日　午後3:30
日本の三大子供歌舞伎の一つでもあり、豪華
絢爛な曳山と呼ばれる山車を舞台に演じられ
るのが見ものとなっています。曳山が並ぶ会場
より生中継でお送りします。

制作　ケーブルメディアワイワイ 提供　テレビ小松
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