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　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。※19日はお休みとなります
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 夏を乗り切れひんやり洞窟旅 』
●1～5日  午前10：45/午後4：45/11：15/深夜5：15
●6・7日  午前10：45/午後4：45/6：45（日なし）/8：45/深夜5：15（日なし）

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝
き「伝説のレースクイーン」の異名を持つ
“ちゃりっ娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩
各地を自転車で冒険します。
車で移動することが多い西多摩地域。
ゆっくりとしたスピードで移動できる自
転車だと町の特性や魅力を再発見するこ
とができます。
街中でマヤちゃんを見かけたら気軽に声
をかけてくださいね。お楽しみに！

ちゃりっ娘マヤの冒険
●15～19日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：30/10：30/深夜1：00
●20・21日　午前10：15/午後0：15/3：45/8：00/11：45/深夜2：15

　２時間生中継でお届け！
昨年は約53万人の観光客が訪れた福生市の一大イベント。今年５
年ぶりに行われる民踊パレードには２７団体、約８００人もの市民
が参加します。七夕飾りと踊り手の衣装が織りなす福生ならでは
のパレードをご覧ください。
司会：飯村美樹　箸本のぞみ

第７４回 福生七夕まつり 民踊パレード
●19日　午後6：00～8：00　生中継
●20日　午後6：00～8：00　再放送

　７月のラララで行こう！は「公園を歩こう・福生編」です。
福生の多摩川沿いに広がる多摩川中央公園と南公園の見所や楽し
み方を紹介します。歩行距離はお
よそ4キロです。案内役はあきる
野市出身の演歌歌手三田りょうと
アシスタント山ガール門池舞です。
さぁどんな歌がラララ～♪と飛び
出すか、どうぞお楽しみに！

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●22～26日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●27・28日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

2023年版ラララ♪で行こう！
『 福生水辺の散歩ルート 』
●1～5日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●6・7日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

　てんこもり情報局「西多摩マル
かじり」は噂の店、遊びスポット、
グルメ、文化など、西多摩の楽
しい生活情報をマルかじりディ
レクター達が直接取材にお伺い
し、独自の目線でお届けします。今月は”夏がやってきた！”スカッと
爽やか、涼を求めて取材していきますよ。噂のかき氷店や納涼グッ
ズにお出かけスポットなどをご紹介します。
番組では「写めっちゃＨａｐｐｙメール」を大募集しています。
携帯やスマホで撮影した何気ない日常の一コマ、ちょっぴりHappy
をもらえる瞬間の画像にメッセージを添えてお送りください。
お家でのハッピー自慢で、番組を盛り上げましょう。

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7：00/9：30/11：30/午後3：00/7：30/9：30/深夜0：00/1：30

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　 青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する
美術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャ
ンルで活躍するアーティストを紹介してい
きます。
今月は奥多摩町在住の水墨画家、海野次郎
さんです。東京都中野区出身の海野さんは
豊かな自然が残る奥多摩に移住し創作活動
を行っています。
番組では海野
さんの作品に
かけるこだわ
りを探ってい
きます。

西多摩アーティスト列伝　
～アーカイブズ～
●1～5日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●6・7日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒ
ノトントンZOO、横田基地の様々な秘密を
体当たりで大調査！７月のこまるは、横田
基地から5月18日、19日に行われた横田基
地日米友好祭2024の様子をお届け。今年
は毎年お世話になっている、実行委員会ア
ンディさんのライブをお届け！イベントに
出演するには、熱い想いが必要なの！？そ
の他、航空機やグルメも満喫！！お祭りを
楽しむ皆さんの
様子をお届けし
ます。どうぞお
楽しみに！

マルかじり出張所　
こまる発信基地
●15～19日　午前10：00/午後0：00/3：30/10：15/深夜0：45 他
●20・21日　午前10：00/午後0：00/3：30/午後11：30/深夜2：00 他
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹
介する「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチ
の子No.1！」。未来を担う天才キッズから、
プロやオリンピックを目指すジュニアまで、
元気な子供たちにスポットを当てます。さ
らにコーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、
クイズなど、お
楽しみコーナー
も満載！ラグ
ビー界のレジェ
ンド・松尾雄治
氏が軽妙なトー
クで番組を盛り
上げます。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●29～8/2日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●8/3・4日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/11：30/深夜2：00

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6：10（月･水･金）/午後10：10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■還暦野球古希リーグ　青梅vsマスターズ
　（６月５日　昭島大神グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《1.3.5.7日》
■OG杯レディースバレーボール
　（６月９日　今井市民センター　収録）・・・・・・・・・・・・・・《8.10.12.14日》
■青梅市社会人サッカー①　麒麟 vs VANANA
　（６月９日　青梅市民球技場　収録予定） ・・・・・・・・・・・・《15.17.21日》
■青梅市社会人サッカー②　青梅信用金庫 vs 大和ウェストーレ
　（６月９日　青梅市民球技場　収録予定） ・・・・・・・《22.24.26.28日》
■ 青梅市社会人サッカー③　青梅クラブ vs グリーンサム
　（６月９日　青梅市民球技場　収録予定） ・・・・・・・・《29.31.8/2.4日》

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　福生市福祉チャリティーコンサート
　（２月２４日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・・・・・・・《2.4.6.7日》
■東日本大震災あれから１３年　チャリティライブ　命の音コンサート
　（３月１１日  アルテピアノヴィンテージルーム（あきる野市）  収録） ・・・《9.11.13.14日》
■第４２回福生市民謡連盟発表会
　（３月１６日　福生市民会館小ホール　収録） ・・・・《16.18.20.21日》
■福生市立福生第二中学校吹奏楽部　SPRING CONCERT2024
　（３月２７日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・《23.25.27.28日》
■羽村市立羽村第一中学校吹奏楽部　第４０回定期演奏会
　（３月３０日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《30.8/1.3.4日》

TCN Culture Hall
午後6：10（火･木･日）/午後10：10（土）

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。夏
休み特集として、怪談話と教科書でもお馴染
みの作品をお届け。前半は「耳なし芳一」。怨
霊に気に入られた芳一の命を案じて、体にお
経を記すが…。後半は「普請中」。舞姫から20
年後、元カノが日本まで追いかけて来た。官
僚ワタナベはどうするのか！？そして、危機を
察知する能力を持つ夫。その運命は、、、「予感」
の2作品をお届けします。
■①「耳無芳一の話」 作・小泉八雲　訳・戸川明三
 〈22日～28日〉
■②｢普請中｣ 森鴎外／ ｢予感｣ 山川方夫　
 〈29日～8/4日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、 
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●土・日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/深夜5：00（日なし） 他

　5月2日、３日に開催される青梅大祭で
は毎年旧宵宮にあたる４月２７日に住吉神
社にて「奉納囃子」が墨江町囃子連によって
執り行われています。
今年客囃子として出演するのは住吉神社の
氏子町、滝ノ上町の滝ノ上町囃子連です。
本祭りとは違った厳かな雰囲気のお囃子を
お楽しみください！

令和六年　墨江町囃子連奉納囃子
●15～19日　午前10：30/午後11：00
●20・21日　午前10：30/午後8：30

■山から海へ！セメント列車
　三重県いなべ市と四日市市を結ぶ三岐鉄
道三岐線。1920年代にセメント輸送を目的
に敷設され、日本で唯一、セメントを積んだ
貨物列車が現役だ。藤原岳で原料を採掘する
大型重機や1500度の高温でセメントを溶か
す巨大なドラム。更にセメントの積み込みや
貨物列車の入替作業などセメント列車が山を
駆け下り、港から船が旅立つまでを追う。
＜シー・ティー・ワイ＞

壮観劇場
●8～12日　午前10：30/午後4：30/11：00/深夜5：00
●13・14日　午前10：30/午後4：30/6：30（日なし）/8：30/深夜5：00（日なし）

■美濃まつり（岐阜県・美濃市）
　毎年4月に岐阜県美濃市で行われる「花みこ
し」、「山車」、「流し仁

に

輪
わ

加
か

」の3部からなる八幡神社
の例祭です。中でも鮮やかな桜色の和紙で作られ
た「花みこし」は独特の掛け声と共に春の訪れを感
じさせてくれます。うだつの上がる町並みで華麗
に舞う花みこしの大迫力の映像をご覧ください。

■全
ぜん

日
にっ

本
ぽん

チンドンコンクール（富山県・富山市）
　桜の季節、富山市にかねや太鼓の演奏が響き
ます。1945年の富山大空襲から10年後、街のに
ぎわいづくりのため始まった全日本チンドンコン
クールは今年で70回の節目を迎えます。チンド
ンマンが華やかな衣装とユニークな口上で芸を競
う日本で唯一のコンクール。チンドンドン、チン
ドンドン。その歴史、出演者の想いに迫ります。

おまつりニッポン
●8～12日　午前10：00/午後0：00/3：30/8：15/10：15/深夜0：45
●13・14日　午前10：00/午後0：00/3：30/6：00（日なし）/8：00/11：30/深夜2：00

監修：中央大学 理工学部 原田　芳樹 准教授
■「持続可能な未来の都市をデザインする」（仮）
　持続可能な未来の都市をデザインする分
野の一つが都市緑化です。都市の自然は、
環境問題の解決に加え、人々の健康と幸せ
に与える影響も研究が進んでいます。最先
端の都市型屋上
農業から、都市
森林、並木や公
園に至るまで、
土と緑に関連す
る技術開発の現
場を紹介します。

中央大学教養番組「知の回廊」
●15～19日　午後4：30/深夜5：00
●20・21日  午後4：30/深夜5：00（日なし）

原田　芳樹 准教授
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

ホタル観察会
　市では地域の団体である羽村蛍研究会と協働
して、貴重なホタルを後世に残す取組みをすす
めています。毎年6月中旬から下旬にかけて、阿
蘇神社近くのホタル養殖地付近でホタルの飛翔
が観察され、ホタル観察会が行われます。
　今回は令和6年度のホタル観察会の様子をお
届けします。

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■桂よね吉：落語「蛸芝居」『桂よね吉・茂山
千五郎ふたり会「笑えない会 Legacy」』より 
～落語と狂言の不思議なコラボレーション「落
言(らくげん)」！伝統の継承だけでなく「未来の
伝統」の創造を意図した会を今年も！
■三遊亭圓丸「死神」「厩火事」～新宿末廣亭定
席より　他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8：00～

■八戸三社大祭 2023
　古式ゆかしい神社行列と、豪華絢爛な山
車の競演が見ものとなっている、青森県八
戸地方最大の祭り「八戸三社大祭」。番組で
は2023年8月1日に開催された「お通り」の
様子をお伝えします。
＜八戸テレビ放送＞

Cチャンネル
●27日　午後1：00～

■MAN FROM COLORADO　 
コロラド　[1948年99分]
監督：ヘンリー・レビン
出演：グレン・フォード、ウィリアム・ホールデン
・・・・・《放送日：1.6.11.16.21.26.31日》
■KING SOLOMON'S MINES　 
キング・ソロモン　[1937年81分]
監督：ロバート・スティーヴンソン
出演：ポール・ロブソン、セドリック・ハードウィック
・・・・・・《放送日：2.7.12.17.22.27日》
■MOROCCO　モロッコ　[1930年/92分]
監督：ジョセフ・フォン・スタンバーグ
出演：ゲイリー・クーパー、アドルフ・マンジュー
・・・・・・《放送日：3.8.13.18.23.28日》
■High Noon　真昼の決闘　[1952年/85分]
監督：フレッド・ジンネマン
出演：ゲイリー・クーパー、グレイス・ケリー

アカデミー賞（第25回）《受賞》主演男優賞（ゲイリー・
クーパー）／劇・喜劇映画音楽賞／歌曲賞／編集賞
・・・・・・《放送日：4.9.14.19.24.29日》
■I CONFESS　私は告白する　[1954年/95分]
監督：アルフレッド・ヒッチコック
出演：モンゴメリー・クリフト、アン・バクスター
・・・・・《放送日：5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「GOLD Selection」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0：30/深夜3：00（日なし）

真昼の決闘

19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく
交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界の
歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさに
激動の時代。
■ 1日　#14 欧州迷走／ソビエト連邦の誕生（1920-1923 ②）
■ 8日　#15 欧州迷走／ソビエト連邦の誕生（1920-1923 ③）
■15日　#16 超大国ＵＳＡの覚醒（1924-1926 ①）
■22日　#17 超大国ＵＳＡの覚醒（1924-1926 ②）
■29日　#18 超大国ＵＳＡの覚醒（1924-1926 ③）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9：15/午後5：15/9：15 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■ 1日 上には上がある／変な魚釣り　他
■ 8日 悪魔のささやき／共同作戦　他
■15日 楽しいボーリング／にわとり婆さん　他
■22日 淋しがりや／ワルツの王様　他
■29日 ネズミ取り必勝法／恋ははかなく　他

英語でトムとジェリー
●月曜日更新　午前11：00/午後2：30　他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレント
の加藤ローサがお送りするゴルフ番組。視聴
者ゴルファーにも役立つヒントが満載のゴル
フ番組！
■ 8日～　 vol15（ユニマット山口ゴルフ 

倶楽部 ラウンド編⑤） 
vol16（ユニマット山口ゴルフ 
倶楽部 ラウンド編⑥）

■22日～　 vol17（プレジデントカントリー 
倶楽部山陽 ラウンド編①） 
vol18（プレジデントカントリー 
倶楽部山陽 ラウンド編②）

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6：45/午後5：45/11：45/深夜2：45 他

　のりもののことなら何でもおまかせ！
ダンスが得意なガシャキンGTが、ラッピー
といっしょに“のりものタウン”からお届け
する、キッズステーションオリジナルのりも
の番組。様々な角度から人気ののりものを
紹介するよ！

ゴーゴー！のりものタウン
●19日　 午後5：30/8：00/8：45/10：00/10：45/11：30/ 

深夜0：30/1：15/2：00
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TCN10・101ch HD TCN10-2・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.7 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL
・ケーブルテレビ夏の高校野球 西東京大会 生中継

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・夏の高校野球 ～TCNの地元高校を録画中継

TCN10地上101ch

・チャンネル700

TCN10-2地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

笑福亭べ瓶のイドバタッ！
～埼玉県入間市～＃5
●14.21.28日　午後11:30 他
　落語家、笑福亭べ瓶が 日本各地をアポなし
でぶらりしながら様々な"イドバタ(井戸端会
議)"に参加する旅番組。
今回訪れたのは埼玉県入間市。

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！
全国のケーブルテレビが制作した地域密着番組はもちろん、
ロケット打ち上げやお祭り中継も配信！

制作　ジャパンケーブルキャスト

TDN Presents

●毎日　午前10：00

■1日～15日　夜からあらぶんちょ散歩 
（荒川区南千住六丁目の夜／文京区湯島三丁目の夜）
　人気番組「あらぶんちょ散歩」のスピンオフをお届
け！ターリーターキーがあらぶんちょ散歩でおじゃま
した場所と同じところを、ヴェートーベン久保が夜
目線でお散歩、地元のみなさんとふれあいます。
出演者：久保隆司（ヴェートーベン）
(東京ケーブルネットワーク　制作)  
■16日～31日　ちぇすと越前APのしった
げいいどごプレゼンすべ！
　秋田県住みます芸人「ちぇす」の長谷川瞬と若松弘
樹、そして番組スタッフの越前APの3人がおすすめス
ポットをご紹介する街ブラロケ番組です。今回は、しっ
とりふわふわ食感のスフレパンケーキ専門店「ロッコ」
と、スパイス料理「JEERA（ジーラ）」をお送りします。
(秋田ケーブルテレビ　制作)

　TCNでは、西東京大会に出場する青梅線
沿線の地元高校の試合を中心に、録画中継
でお届け！
※放送日時は試合状況により異なります。
※最新の放送内容は弊社ホームページをご
確認ください。

夏の高校野球 101ch
～ＴＣＮ地元高校を録画中継～

ケーブルテレビ夏の高校野球 西東京大会 生中継 111ch
●7日（日）～　【2試合開催日】午前10：00～　【3試合開催日】午前9：00～
スリーボンドスタジアム八王子・神宮球場
※天候などの理由により、試合ならびに放送日程が変更となる場合があります

甲子園への切符を
手にするのは？
　強豪校がしのぎを削る「第106回
全国高等学校野球選手権大会」。
東京は東・西東京のエリアに分かれ、
甲子園への切符をかけて、約270校
が熱戦を繰り広げます！
西東京大会は1回戦から5回戦まで
と準々決勝の模様を放送。昨年の優
勝校日大三、春季大会準優勝の東海
大菅生などが出場します。
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