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　てんこもり情報局「西多摩マルかじり」は噂の店、
遊びスポット、グルメ、文化など、西多摩の生活
情報、旬の話題を分かりやすくご紹介する情報番
組です。今月は５月に開催される青梅大祭の特集
コーナーとして、祭の華やぎともいうべき、囃子連の方々を厳選して
ご紹介。笛や太鼓、踊りの達人、そして今年の意気込みや見所など、
マルかじりディレクターが取材にお伺いしますよ。どうぞお楽しみに!!
また、お花見情報などもお届けします。番組では「写めっちゃＨａｐ
ｐｙメール」を大募集しています。携帯やスマホで撮影した何気ない
日常の一コマ、ちょっぴりHappyをもらえる瞬間の画像にメッセージ
を添えてお送りください。

番組へのご応募、お問合せはこちらです。
〒198-0024　青梅市新町7-4-3　多摩ケーブルネットワーク　西多摩マルかじり係
【eメール】marukajiri@t-net.ne.jp【FAX】0428-32-1327

てんこもり情報局「西多摩マルかじり」
●毎週土曜更新　午前7:00/9:30/11:30/午後3:00/7:30/9:30/深夜0:00/1:30

　４月のラララで行こう！は「春の昭和記念
公園」です。５月まで春の花でリレーを見せ
る昭和記念公園のフラワーフェスティバル
2024を紹介します。案内役はあきる野市出
身の演歌歌手三田りょうとアシスタント山
ガール門池舞です。さぁどんな歌がラララ～
♪と飛び出すか、どうぞお楽しみに！

2023年版ラララ♪で行こう!
『 春の御岳山から日の出山 』
●1～5日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●6・7日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

山歩き、街歩き、森歩き、
三田りょうのラララ♪で行こう！
●22～26日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●27・28日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/深夜2:00　他

　もりお部長となっちゃんが、御岳山、ヒノ
トントンZOO、横田基地の様々な秘密を体当
たりで大調査！４月のこまるは、ヒノトントン
ZOOから、園長のお仕事ってどんな事をして
いるの？もじゃもじゃ園長こと、佐藤園長の１
日のお仕事に密着します。そして４月１日か
ら、18歳未満の料金は無料に！新しい料金体
系について詳
しく教えて頂
きます。どうぞ
お楽しみに！

マルかじり出張所 こまる発信基地
●15～19日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●20・21日　 午前10:00/午後0:00/3:30/午後6:00（日なし）/ 

8:00/11:30/深夜2:00

　『その日の出来事をその日のうちにお届け』を
コンセプトに、月～金曜日まで毎日更新で放送
しているTCNコミュニティチャンネルの看板
ニュース番組です。
■WEEKLY EXPRESS
　初回放送 土 午前7：30 他
　視聴時間がないという方も、この番組を見れ
ば西多摩の1週間がまとめてわかります。

地域情報番組
「スタジオ21 TODAY」
●月～金 初回放送 午後5：30 他

　この番組は西多摩地域を拠点に活動する美
術家や音楽家、舞踊家など、様々なジャンル
で活躍するアーティストを紹介していきます。
今回は総集編として番組で紹介した森るる氏
（アートヤーン作家）、高野幸雄氏（キノコラン
プアーティスト）、石山久輔氏（美術家）の３名
をご紹介します。

西多摩アーティスト列伝
～アーカイブズ～
●1～5日  午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●6・7日   午前10:30/午後4:30/6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし)

　任期満了に伴う福生市長選挙が４月２８日（日）に執り行われま
す。多摩ケーブルネットワークでは選挙の大勢が判明するまで
どこよりもいち早く生放送でお届けします。

福生市長選挙　開票速報
28日　午後9:30～ 生放送

　レース・クイーン・オブ・ザ・イヤーに輝き「伝
説のレースクイーン」の異名を持つ“ちゃりっ
娘マヤ”こと佐野真彩が西多摩各地を自転車
で冒険します。今年３月に青梅市梅郷と日の
出町大久野を結ぶ「梅ヶ谷（うめがた）トンネ
ル」が開通しました。アクセス時間が短縮さ
れるのはもちろんの事、道路網のダブルルー
ト化で地域の防災性の向上も期待されてい
ます。今回は青梅と日の出を結ぶ新ルート
「梅ヶ谷トンネル」を渡り初めをして地域の魅力を発見しちゃいま
す。お楽しみに！

2023年版ちゃりっ娘マヤの冒険
『 第４０回ふっさ桜まつり 』
●1～5日  午前10:45/午後4:45/11:15/深夜5:15
●6・7日  午前10:45/午後4:45/6:45(日なし)/8:45/深夜5:15(日なし)

ちゃりっ娘マヤの冒険
●15～19日　午前10:15/午後0:15/3:45/8:30/10:30/深夜1:00
●20・21日　午前10:15/午後0:15/3:45/6:15(日なし)/8:15/11:45/深夜2:15
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青梅・福生・羽村の地域情報満載！（自主制作番組ほか）

Community Channel

　西多摩のスポーツ大好きな子供たちを紹
介する「松尾雄治のスポーツ大好き！ウチ
の子No.1！」。未来を担う天才キッズから、
プロやオリンピックを目指すジュニアまで、
元気な子供たちにスポットを当てます。さ
らにコーチの指導方法、スゴ技、師弟対決、
クイズなど、お楽しみ
コーナーも満載！ラグ
ビー界のレジェンド・松
尾雄治氏が軽妙なトー
クで番組を盛り上げま
す。

松尾雄治のスポーツ大好き！ ウチの子No.1！
●29～5/3日  午前10:00/午後0:00/8:15/10:15/深夜0:45 他
●5/4・5日  午前10:00/午後6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

スポーツなんでも実況！杉村
●午後6:10（月･水･金）/午後10:10（日）

　西多摩で行われたスポーツイベントを、ＴＣＮスポーツアナ･杉村
信一が熱～い実況でお届け！
■第45回春季西多摩少年軟式野球大会3位決定戦
　アーサスターズ VS 増戸少年野球クラブ
　(２月２５日　瑞穂町営第二グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・《1.3.5.7日》
■第45回春季西多摩少年軟式野球大会決勝戦　小作台少年野球クラブ VS 青梅スピリッツ
　（３月３日　瑞穂町営第二グラウンド　収録） ・・・・・・《8.10.12.14日》
■第47回西武信用金庫杯青梅市招待小学生サッカー大会 決勝戦　他
　(３月３日　東原グラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・・・・・《15.17.19.21日》
■第29回羽村シニア杯決勝戦　小作台少年野球クラブVS光華グリーンズ
　(３月２日　羽村シニアグラウンド　収録） ・・・・・・・・・・・《22.24.26日》
■社会人サッカー青梅市民大会3位決定戦
　（収録日時 未定） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《29.5/1.5日》

『TCN Culture Hall』と『スポーツなんでも実況！杉村』の各番組は、上記記載の放送の翌週に056chでリピート放送を行っています！あわせてご覧下さい。
《TCN Culture Hall》午前10：30/午後3：30/9：30　《スポーツなんでも実況！杉村》午前9：00/午後2：00/8：00

　西多摩で行われた演奏会・講演会・演劇などの、ステージイベント
をお届けします！
■Studio Labo expantion Vol.2
　(１２月２日　羽村市コミュニティセンター　収録） ・・・・・《2.4.6.7日》
■名曲の贈りもの　第１５回国立音楽大学ブラスオルケスター演奏会
　(１２月２日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・《9.11.13.14日》
■第２５回　福生吹奏楽団　定期演奏会
　(１２月３日　福生市民会館大ホール　収録） ・・・・・《16.18.20.21日》
■第７回　東京ウエストエンド音楽祭２０２３
　(１２月２４日　秋川キララホール　収録） ・・・・・・・《23.25.27.28日》
■第６回　西多摩子どもオペラ教室２０２３　成果発表公演
　(１２月２７日　プリモホールゆとろぎ大ホール　収録） ・・・・・・・《30.5/2.4.5日》

TCN Culture Hall
午後6:10（火･木･日）/午後10:10（土）

　日本各地のケーブルテレビ局が、地域の「オマツリ応援団」として
映像に遺し、地域の伝統を継承していく番組。
■三吉梵天祭（秋田県・秋田市）
　秋田県秋田市の「三吉梵天祭」は、梵天（ぼんでん）と呼ばれる依代
（よりしろ）を大平山三吉神社に奉納する特殊神事です。見どころは
各町内が我先に梵天を奉納しようとする先陣争いで、激しくもみ合
いになることから「けんか梵天」とも呼ばれています。
■ほんべつ豆まかナイト（北海道・十勝本別町）
　「日本一の豆のまち」と言われる本別町が、毎年節分の時期に開催
する奇祭「ほんべつ豆まかナイト」。2024年で10回目の祭りは、地
元の若者が豊作や無病息災の願い
と本別町を目立たせたいとの思い
で始まりました。本別町長などの
「町の名士」が鬼に扮し約2トンの
豆をぶつけられる「激！豆まき」は
必見です。

おまつりニッポン
●8～12日　午前10:00/午後0:00/3:30/8:15/10:15/深夜0:45
●13・14日　午前10:00/午後0:00/3:30/6:00(日なし)/8:00/11:30/深夜2:00

　日本各地の壮観な景色を高品質でお送りする「壮観劇場」。視聴者を
見たことのない風景美、映像美の世界に誘います。
■苔の森、満天の星
　北八ヶ岳の白駒池。標高2115mにある湖へと向かう遊歩道沿い
には500種類もの苔が生息する「苔の森」が広がる。貴重な苔に包ま
れる原生林は、まるで神秘の別世界だ。秋にはドウダンツツジが真っ
赤に湖面を染め、夜は星空を独り占め…。四季折々に魅せる原生林
を辿る。＜エルシーブイ＞

監修：中央大学 総合政策学部 篠木 幹子 教授
■「ごみ分別行動・減量行動」
私たちの価値観や行動は持続可能な社会の構築と深く関わっていま
す。ここでは個人の合理性と社会の最適性の乖離という社会的ジレ
ンマ構造を持つごみ問題に焦点をあて、社会における制度と人間行
動の関係について考えていきます。

壮観劇場
●8～12日  午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●13・14日  午前10:30/午後4:30/6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし)

中央大学教養番組「知の回廊」　
●15～19日　午後4:30/深夜5:00
●20・21日  午後4:30/6:30(日なし)/深夜5:00(日なし)

　ＴＣＮキャスター陣がお届けする朗読。22
日からは「怪人二十面相第4弾」。名探偵明智
小五郎の助手、小林少年が立てた危険な計画
とは。誘拐された荘二くんを取り戻し、賊を
捕まえられるのか…?!そして、29日からは、芥
川龍之介の「たね子の憂鬱」「仙人」をお届け。
子どもにも聞かせてあげたくなる、隠れた名
作ですよ！
■①「怪人二十面相④」 江戸川乱歩　〈22日～28日〉
■②「たね子の憂鬱」「仙人」 芥川龍之介〈29日～5/5日〉
ＴＣＮキャスター／飯村 美樹、大平 原也、
川端 裕美、佐藤 芳洋、隆 麻衣子、箸本 のぞみ

ザ・朗読アワー
●月～金　午前10:30/午後4:30/11:00/深夜5:00
●土・日　午前10:30/午後6:30(日なし)/8:30/深夜5:00(日なし) 他

　青梅マラソンには小学生が1.5キロ、中学
生が3キロを走るジュニアロードレースがあ
ります。将来、マラソンで活躍する選手が
生まれることを期待します。

第５６回青梅マラソン
ジュニアロードレース
●15～19日  午前10:30/午後11:00
●20・21日  午前10:30/午後8:30
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お問合せ／多摩ケーブルネットワーク
TEL：0428（32）1351　〒198-0024 青梅市新町7-4-3
http：//www.t-net.ne.jp

はむらグルメ第3話　豆香
　主人公が市内の飲食店を回り、食べたいものを自由に、思う存分楽しみながら、お店の
雰囲気やおすすめメニューを紹介する、ドラマ仕立ての
シリーズ「はむらグルメ」。今回お送りする第3話では、
新キャラクターが登場！1・2話とはガラッと雰囲気が変
わった「はむらグルメ」をぜひお楽しみください！

テレビはむら　「テレビはむら」は、羽村市の広報番組です。今月は次の番組を放送します。
●毎日　午前9：00/午後5：00/午後9：00（毎月1・15日更新）　※番組内容は変更となる場合があります。

「テレビはむら」の過去の放送を
YouTubeでご覧いただけます！
「羽村市公式動画チャンネル」で検索
してください。
テレビはむらでは、皆さんからの情報提供をお待ち
しています。羽村市秘書広報課までご連絡ください。 
☎ 042-555-1111（内線505）

19世紀末から20世紀は、各国の文化が激しく
交錯し合う、まさに「地域の歴史」から「世界の
歴史」への大きな変遷を見せた転換期…まさに
激動の時代。その記録は伝聞や書物主体のも
のから、動画として出来事は記録され、先人か
らの教訓として今に残されています。本作では、
語られることのなかった小さな物語や知られざ
る画期的な発明、その誕生秘話などにも触れ
ていきます。
■ 1日　#01 The 20th century begins／1900年①
■ 8日　#02 The 20th century begins／1900年②
■15日　#03 The 20th century begins／1900年③
■22日　#04 The beginning of World War I／1905①
■29日　#05　兆候　世界大戦への序曲（1900-1904 ②）

激動の20世紀
“The memory of 
20th Century”
●月曜日更新　午前9:15/午後5:15/9:15 他

　プロゴルファー・田中秀道と俳優・タレント
の加藤ローサがお送りするゴルフ番組。秀
道プロのわかりやすく丁寧なゴルフレッスン
で、俳優 2 人はどこまで成長できるのか!?視
聴者ゴルファーにも役立つヒントが満載のゴ
ルフ番組！
■ 1日～　 vol1(ジャパンゴルフフェア①) 

vol2(ジャパンゴルフフェア②)
■15日～　 vol3(ジャパンゴルフフェア③) 

vol4(ジャパンゴルフフェア④)
■29日～　 vol5(中須ゴルフ倶楽部 ラウン

ド編①) 
vol6(中須ゴルフ倶楽部 ラウン
ド編②)

ゴルフをモッと好きになロー!
●月～金　午前6:45/午後5:45/11:45/深夜2:45 他

　あの名作アニメを英語で楽しみましょう。
■1日  スーパーマン／あしたは結婚式　他
■8日 メカ・モンスター／タクシー合戦　他
■15日 １０億ドルを守れ！／ポパイの高いびき　他
■22日 北極の大怪物／ピクニック騒動　他
■29日 弾丸よりも速く／ポパイの幽霊船　他

英語でスーパーマン & Ｐｏｐｅｙｅ／ポパイ 
●月曜日更新　午前11:00/午後2:30　他

　寄席チャンネルより落語ファンに向けた
寄席噺をお届けします。
■桂 花團治「豊竹屋」「立ちきれ」～かみがた
らくご花團治の宴 -en-
■桂かい枝「どうらんの幸助」～独演会『復活
古墳落語』
■三遊亭王楽「ふだんの袴」「五人廻し」～三
遊亭王楽のにぎわい道場(第三十八回)より
他

寄席チャンネル《落語》
●毎日　午前8:00～

■城端曳山祭
　ユネスコ無形文化遺産に登録されてる「城
端曳山祭」。富山県南砺市城端で毎年5月4
日、5日に行われ約300年の伝統を誇るお祭
りです。京都祇園の一力茶屋などを模した
精巧な庵屋台が先導し御神像を乗せた6台
の山車などが街中を練り歩きます。
■福野夜高祭
　富山県南砺市福野で毎年5月1日～3日に
行われる福野神明社の春季祭礼です。江戸
中期より続くこの祭、1日、2日の宵祭りに
は威勢のよい掛け声のもと夜高太鼓を打ち
鳴らし、3日の本祭りでは曳山と屋台が巡行
します。
＜となみ衛星通信テレビ＞

Cチャンネル
●27日　午後1:00～

■Gone with the Wind 　風と共に去りぬ 
第一部 [1939年98分]
監督：ヴィクター・フレミング
出演：ヴィヴィアン・リー、クラーク・ゲーブル
アカデミー賞（第26回）《受賞》作品賞／主演女
優賞（ヴィヴィアン・リー）／助演女優賞（ハ
ティ・マクダニエル）／監督賞（ヴィクター・
フレミング）／脚色賞（シドニー・ハワード）
／撮影賞（カラー）／室内装置賞／編集賞／
・・・・・・ 《放送日:1.6.11.16.21.26日》
■Gone with the Wind 　風と共に去りぬ 
第二部　[1939年115分]
・・・・・・《放送日:2.7.12.17.22.27日》
■Casablanca　カサブランカ　[1942年/103分]
監督：マイケル・カーティス
出演：ハンフリー・ボガート、イングリッド・バーグマン
アカデミー賞（第26回）
《受賞》　作品賞／監督賞（マイケル・カーティ

ス）／脚色賞
・・・・・・《放送日:3.8.13.18.23.28日》
■JANE EYRE　ジェーン・エア 　[1996年/97分]
監督・脚本：ロバート・スティーヴンソン
出演：オーソン・ウェルズ、ジョーン・フォンテイン
・・・・・・《放送日:4.9.14.19.24.29日》
■THE LOST WEEKEND　失われた週末 　[1945年/101分]
監督：ビリー・ワイルダー
出演：レイ・ミランド、ジェーン・ワイマン
アカデミー賞（第18回）　
《受賞》作品賞／主演男優賞（レイ・ミランド）／
監督賞（ビリー・ワイルダー）／脚色賞（チャー
ルズ・ブラケット）
・・・・・ 《放送日:5.10.15.20.25.30日》

ＴＣＮなつかしの名作映画劇場  
「GOLD Selection」特集　～日本語吹替版～
●毎日　午後0:30/深夜3:00(日なし)

風と共に去りぬ
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TCN10・101ch HD TCN10・102ch HD TCN11・111ch HD TCN11・112ch HD
前4

TCN交通情報
西多摩の鉄道運行情報＆
道路通行情報

ケーブルテレビ専用・
総合エンタテイメント
チャンネル！
全国のケーブルテレビが
制作した地域密着番組は
もちろん、ロケット打ち
上げやお祭り中継も配信！

いんふぉめーしょんあわー
西多摩情報 ＆ TCN最新情報

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

前4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10

TDN Presents◇30 いんふぉめーしょんあわー
10

11 11
後0 後0

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
1 1 テレビはむら（土曜日のみ）
2  いんふぉめーしょんあわー 2
3 3

TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー4 4
5 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょんあわー

QVC

24時間365日生放送！
QVCは、世界最大級のテレビ
ショッピング
専門チャンネルです。

読売デジタル
ニュース

5

6 6TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー
◇55 スタジオ２１TODAY

7 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー ショップチャンネル

24時間365日、生放送でお楽しみい
ただける
ショッピング専門チャンネル。

7

8 8TCNなんでも３分間ＰＲ◇48 いんふぉめーしょんあわー

9 テレビはむら（土曜日のみ）◇30 いんふぉめーしょん
あわー◇55 スタジオ２１TODAY 9

10 西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 10
11 11

TCNなんでも3分間PR◇48 いんふぉめーしょんあわー
深0 深0スタジオ21TODAY
1

西多摩マルかじり◇35 いんふぉめーしょんあわー 読売デジタルニュース 1
2 2
3 いんふぉめーしょんあわー QVC 3
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番組表から選択

102chを選局し「決定」

リモコン操作方法

地デジ10chを選局

チャンネル矢印の
上ボタンを押す

2024.4 簡易番組編成表

TCN制作・放送の地デジ2チャンネル

・いんふぉめーしょんあわー ・QVC 
・SHOP CHANNEL

地上111ch TCN11

・TCN交通情報 ・TCN何でも3分間PR
・TDN Presents
・バドミントンのミカタ

TCN10地上101ch

・チャンネル700

TCN10地上102ch

TCN10&TCN11（第2コミュニティチャンネル）
Community Channel

バドミントンのミカタ
●15～21日　午後8:00～8:30

TDN Presents
●毎日　午前10：00

世界大会における日本代表の活躍によって、
近年人気急上昇中のバドミントン。その秘密
を探るべく、ソチ五輪フィギュアスケート日
本代表・高橋成美さんが「バドミントン王国・
富山」のトナミ運輸バドミントン部へ突撃！
日本選手初の世界選手権男子ダブルス王者
「ホキコバ」こと、保木卓朗＆小林優吾ペア
に、バドミントンの基本からテレビで見るだ
けではわからない一流テクニックまで教わ
り、バドミントン上達を目指します。この番
組視聴後、きっとあなたはバドミントンを観
たくなる！や
りたくなる！
写真提供：
J SPORTS

■1日～15日　仙台、ひと、まちの中へ「仙ぶら」
　「仙ぶら」はここ「仙台」に暮らし続ける人、特別な想いを持ってこ
の町からスタートした人を中心に、人と人、人と町のつながりを紹
介します。
①バルーンアート工房 カラービーンズ
②仙台市立岡田小学校「ハマヒルガオプロジェクト」 他
(仙台ＣＡＴＶ　制作)
■16日～30日　NCV eスポーツクラブ
　番組ではeスポーツ好きの出演者が話題のゲームを実際に体験し
て紹介する様子をお届けしています。新潟市内でもeスポーツ施設
などがオープンし、徐々にeスポーツへの関心が高まりを見せていま
す。今回は新潟市内のeスポーツ開発企業や新潟大学のeスポーツ
サークルなどが参加したゲーム体験イベントの模様をお届けします。
(NCV新潟センター　制作)

列車で旅する歌謡曲～ TRAIN 
and RAILWAY MUSIC
●4.11.18.25日　午後8:00
日本各地の列車の走行風景と共に音楽を楽
しむ鉄道×音楽番組！全国のローカル鉄道
に車載カメラを搭載し「前面映像」をメイン
に収録。

ＴＣＮコミュニティ
チャンネル１０２ｃｈ

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイメントチャンネル！
全国のケーブルテレビが制作した地域密着番組はもちろん、ロケット打
ち上げやお祭り中継も配信！

提供　WOWOWプラス

2024 Toyota AFL Premiership 
Season-オーストラリアンフット
ボール 2024シーズン-
●7.14.21.28日　午後9:00
オーストラリアの国民的スポーツ、オーストラ
リアンフットボール。スピーディーで迫力のあ
る試合展開をお楽しみください。日本語の解説
付きです。
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